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Et refleksionsmateriale til fagpersoner

Dette materiale er til dig, der 1 dit arbejde
meder mennesker, hvor det kan vare
vanskeligt at vurdere, om de er udsat for
psykisk vold. Materialet henvender sig
bade til fagpersoner uden specialiseret
viden om vold og til fagpersoner i det
voldsfaglige felt, og kan bruges som afsact
for faglig refleksion og dialog bade for
nye og erfarne medarbejdere.

I nogle situationer vil der ikke vaere
tale om mere end en lille bekymring,
maske en faglig undren eller det, der
kan beskrives som “gule flag”. Her kan
opgaven vare at undersgge nermere,
stille spergsmal og veere opmaerksom
over tid. Det er ikke altid muligt at
afklare situationen i én kontakt, og i
nogle tilfeelde kan det vigtigste vaere at
sé et frg hos borgeren, som senere kan
give anledning til yderligere refleksion
eller til at sgge om hjelp.

Materialet kan derfor ogsa anvendes

1 situationer, hvor mistanke eller tvivl

i sig selv er tilstraekkeligt til at reagere.
Det kan indebeere at sgge sparring blandt
kolleger eller at henvise borgeren videre
til tilbud med mere specialiseret viden.
At sende en borger videre kan 1 sig selv
veaere et relevant og vigtigt fagligt skridt.

Faglig tvivl er et grundvilkar 1 arbejdet
med psykisk vold. Tvivlen kan vaere
en vigtig drivkraft for at undersoge
situationen narmere og kvalificere
vurderingen. Det er derfor centralt,
at du som fagperson er opmerksom
pé dine handlemuligheder, herunder
hvilke rammer, mandat og ansvar du
har i mgdet med borgeren.

Materialet skal ses som en stgtte til at

undersgge og vurdere borgerens situation.

Det er ikke udtemmende og kan ikke st
alene, men er teenkt som inspiration, der

kan guide din faglige opmeerksomhed
og kvalificere din praksis. Har du behov
for en mere uddybende vejledning til

og indfering 1, hvordan du kan arbejde
opmarksomt med opsporing og hand-
tering af partnervold generelt, kan det
anbefales, at du leeser videre i Lev Uden
Volds handbog til kommunale sagsbe-
handlere fra 2025 "Hvordan opsporer
og handterer jeg sager om partnervold’.

Uanset om en borger er udsat for vold
eller ej, kan vedkommende have behov
for statte til at arbejde med eller forsta
sine oplevelser. Behovet for hjelp
afhaenger ikke af, om situationen kan
afgraenses som (psykisk) vold. Samtidig
er en praecis afgrensning vigtig, fordi
betegnelsen vold har betydning for
bade den statte, borgeren tilbydes,
og hvordan begge parter i relationen
forstas. Opgaven bestar derfor bade

1 at tage borgerens oplevelser alvorligt
og 1 at foretage en faglig vurdering
med afseet 1 viden.

Lev Uden Vold

Lev Uden Vold er Danmarks nationale
enhed mod vold i naere relationer. Vi
arbejder for at forebygge vold, styrke
opsporing og sikre, at mennesker
udsat for vold - og mennesker, der
udwaver vold - far den rette hjeelp.

Vi driver blandt andet den nationale
hotline, hvor bade voldsudsatte,
pargrende og fagpersoner kan fa
anonym radgivning og sparring om
vold i neere relationer.

Hvis du som fagperson har brug for
sparring om en konkret bekymring
eller vurdering, kan du kontakte vores
nationale hotline pa tif. nr. 1888.




Sadan kan materialet bruges
Materialet her kan bruges som en statte
i praksis til at undersgge, forstd og
identificere psykisk vold i dialog med
mennesker, der kan vaere udsat for vold
- og til refleksion med kolleger. Det er
udviklet med blik for, at du som fagper-
son ikke ngdvendigyvis selv skal foretage
den endelige afgraensning af, om der er
tale om psykisk vold, men har en vigtig
rolle i at reagere pd bekymring, under-
sgge situationen naermere og inddrage
relevant sparring eller henvise videre.

Du kan bruge materialet:

* som statte til din refleksion
og faglige vurdering i forhold
til en konkret borger
sammen med kolleger til

faglig sparring

som introduktion til eller
oplering af nye medarbejde-
re og frivillige

som feelles refleksion til et
teammeode

Baggrund

Refleksionsmaterialet er udarbejdet
af Lev Uden Vold i samarbejde med
LOKK (Landsorganisationen af
kvindekrisecentre) og Mandecenteret.
Formélet er at kvalificere den faglige
forstaelse af psykisk vold i naere
relationer, og der er i forbindelse med
samarbejdet udarbejdet et bagved-
liggende vidensnotat, som sammen
med dette refleksionsmateriale skal
styrke fagpersoners mulighed for at
identificere psykisk vold i medet med
mennesker udsat for vold.

Materialet har fokus pa psykisk vold
mellem voksne i neare relationer og
bygger pa forskning inden for dette
omréde. Psykisk vold mod bern ad-
skiller sig pa veesentlige omrader fra
psykisk vold mellem voksne, fordi

relationen mellem barn og omsorgs-
person er grundleeggende asymmetrisk
og bygger pa ansvar, omsorg og op-
dragelse. Vurderingen af psykisk vold
mod bern kraever derfor andre faglige
perspektiver end dem, der behandles

i dette materiale.

Projektet udspringer af en faglig og
praksisneer erkendelse af, at psykisk
vold ofte er vanskelig at bide genkende
og afgreense. Fagpersoner peger serligt
pé udfordringer i situationer praeget af
faglig tvivl, grazoner og komplekse
dynamikker, hvor det kan vaere uklart,
om der er tale om psykisk vold eller
eksempelvis en relation praeget af
hgjkonflikt.

I vidensnotatet samles forskningsbaseret
viden og praksiserfaringer om psykisk
vold, herunder centrale nuanceringer
og uenigheder i forstaelsen af psykisk
vold. Refleksionsmaterialet er udviklet
som en praksisneer forlengelse heraf og
omsetter vidensgrundlaget til konkrete
pejlemaerker og spergsmal, der kan
statte faglig refleksion og opmeerksom-
hed i praksis.

Laesevejledning

- sadan kan du bruge materialet
Den forste del af materialet skitserer
kort, hvordan vold 1 neere relationer
kan begrebsliggares og dykker derefter
ned i forskningsbaseret viden om psykisk
vold specifikt. Denne viden fungerer
som afset for den praksisnere del af
materialet, hvor viden omseettes til
konkrete cases og pejlemerker, du som
fagperson kan tage udgangspunkt i

i mgdet med borgere, hvor du oplever
tvivl om, hvorvidt de er udsat for
psykisk vold. Du behgver ikke bruge
alle dele pa én gang. Materialet er
opbygget, sd du kan ga ind der, hvor
din tvivl, dit behov eller din undren er
starst.

Psykisk vold i praksis - Refleksionsmateriale til fagpersoner
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Hvad er vold i naere relationer?

Vold i neere relationer kan komme til
udtryk pd mange mader. Vold handler
sjeeldent kun om slag og bla meerker,
men kan ogsd indebaere psykisk vold,
agkonomisk vold, seksualiseret vold,
digital vold og stalking.

Af Social- og Boligstyrelsen defineres
vold i en neer relation som handlinger
eller haendelser, der — uanset formalet
—er egnet til at kreenke den udsatte
persons integritet eller skreemme,
smerte eller skade personen fysisk
eller psykisk. Neere relationer omfatter
en nuvarende eller tidligere partner,

et familiemedlem eller en anden person
i den udsatte persons nare, private
netvaerk. Der kan 1 nogle tilfelde,
serligt nar det handler om aeresmoti-
veret vold, ogsa veere flere udevere.

I praksis vil forskellige voldsformer i
mange tilfaelde veere til stede samtidig,
men det er ofte den psykiske vold, der
giver anledning til tvivl. Materialet her
fokuserer pd den psykiske vold i naere
relationer og forsgger at stille skarpt
pa, hvad der kendetegner netop denne
voldsform.

Hvad ved vi om psykisk vold?

Psykisk vold i lovgivning,
forskning og tal

Psykisk vold er den mest udbredte form
for partnervold i Danmark. Justitsmini-
steriet ansldr i deres offerundersogelse
fra 2025, at mellem 116-144.000
personer arligt udseettes for psykisk
vold. Selvom volden kan veere sveer

at fa gje pd, fordi den ikke efterlader
synlige meerker, har den vidtraekkende
konsekvenser for den udsattes trivsel
og helbred — bade socialt, psykisk og
fysisk. Derudover er psykisk vold
identificeret som en risikofaktor for,

Straffelovens §243

at volden kan eskalere — og i yderste
tilfeelde ende med partnerdrab. I langt
de fleste tilfzelde af partnerdrab har

der veeret forudgdende psykisk vold.
Derfor er det vigtigt, at vi anerkender
alvorsgraden af voldsformen, samt er

i stand til at opspore personer, der er
udsat for psykisk vold i en neer relation,
sd tidligt som muligt, sa de kan tilbydes
den rette stotte og hjeelp.

12019 blev psykisk vold kriminaliseret
i Danmark for at sikre, at lovgivningen
afspejler voldsformens alvor.

Den, som tilhgrer eller er naert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft
en sadan tilknytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode

udseetter den anden for groft nedvaerdigende, forulempende eller kraenkende
adfaerd, der er egnet til utilbarligt at styre den anden, herunder ved udgvelse af
negativ social kontrol, straffes for psykisk vold med bade eller faengsel indtil 3 ar.




Siden kriminaliseringen af psykisk
vold har der veret en stigende opmaerk-
somhed pa psykisk vold, bade blandt
fagpersoner og i befolkningen generelt.
I Lev Uden Vold opleves den ggede
opmarksomhed og udvikling konkret

i radgivningen pd den nationale hotline.
12025 handlede 82 % af samtalerne
med voldsudsatte blandt andet om
psykisk vold, hvilket understreger
voldsformens udbredelse. At psykisk
vold kan vere vanskeligt at fa greb

om understreges af, at 17 % af disse
samtaler drejede sig om afklaring

af, hvorvidt der overhovedet var

tale om vold.

Efter kriminaliseringen af psykisk vold
opdaterede Social- og Boligstyrelsen
deres definition af psykisk vold. Denne
definition supplerer den strafferetlige
bestemmelse og er sarlig brugbar for
fagpersoner udenfor retssystemet, der
meder personer udsat for vold i deres
arbejde. Social- og Boligstyrelsens
definition leener sig op ad den straffe-
retlige forstaelse, blandt andet gennem
formuleringen ”egnet til”, men er
samtidig mere praksisner og sprogligt
tilgeengelig. Den kunne dog vere endnu
mere praecis, hvis ordet styre’ eller
"begraense’ indgik, som praecisering af,
hvad adfaerden er egnet til.

Social- og Boligstyrelsens
definition

”Psykisk vold er gentagne handlinger

eller haendelser, som er egnet til at
nedggre, ydmyge, kraenke, manipulere,
true eller isolere en anden person.”

Pa tveers af forskellige tilgange og
definitioner af psykisk vold bade
internationalt og i Danmark, er det
mest centrale kendetegn, at psykisk
vold skal forstas som et monster af
gentagne handlinger, der nedgor, krenker,

manipulerer eller truer den udsatte, pd en
made, der er egnet til at fa den udsatte
til at indordne sig og endre adferd. Det
betyder ogsa, at relationer med psykisk
vold er karakteriseret ved et asymmetrisk
magtforhold mellem parterne.

Forstaelsen af psykisk vold i en dansk
kontekst leener sig 1 hgj grad op ad
elementer i psykolog og forfatter,

Per Isdal, samt forskerne Michael
Johnson og Evan Starks operationa-
lisering af henholdsvis psykisk vold,
intim terrorisme og coercive control.
Disse forstdelser, samt nyere nuance-
ringer og grazoner udfoldes i det bag-
vedliggende vidensnotat: Hvor stdr vi nu
med psykisk vold? Et vidensnotat baseret pd
forskning og praksis (Lev Uden Vold 2026).

, Psykisk vold er
enhver made at

skade, skreemme eller
kraenke en anden p3a, som
ikke er direkte fysisk i sin
natur, eller mader at styre
eller dominere andre pa
ved hjeelp af en bagved-
liggende magt eller trussel.

Per Isdal

Det forhold, at adfeerden skal veere
egnet til at styre, begraense eller under-
ordne en anden person, er vigtige
kendetegn, der alt sammen kan relateres
til et erkendt eller uerkendt behov for
kontrol hos den, der udaver volden.
Relationer, hvor der er psykisk vold, vil
derfor ofte vaere praeget af konsekvenser
eller sanktioner for den voldsudsatte,
hvis ikke personen indordner sig.
Graden af rammer og regler (der kan
veaere uudtalte) — og konsekvenser, hvis
rammerne overskrides — kan betyde, at
den udsattes selvveerd og virkeligheds-
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fornemmelse langsomt nedbrydes,
og medferer, at den udsattes adfaerd
@ndres og at handlerummet ind-
skreenkes.

, Coercive control

er en strateqi,
hvor udgvere intentionelt
og systematisk forsgger
at nedbryde et offers
uafhaengighed og
fremtvinge lydighed
gennem brug af vold,
seksuel tvang, intimidering,
isolation og kontrol.

Evan Stark

Den psykiske vold kan ligeledes forsactte
— eller eskalere — efter parbrud. P&
Lev Uden Volds juridiske radgivning
vedrarer mere end halvdelen af samta-
lerne vold begaet af en tidligere partner,
og blandt disse oplyser nesten fire

ud af fem, at volden er fortsat efter
parbruddet. Vold efter parbrud, ogsa
kaldet fortsattelsesvold, kan blandt
andet komme til udtryk gennem
vedvarende chikane, trusler, digital
overvagning, skonomisk kontrol eller
brug af feelles barn som led i fortsat
magt- og kontroludevelse. I mange
tilfzelde kan der veere tale om en videre-
forelse af et manster, der allerede var
etableret under parforholdet, men hvor
adferden og mekanismerne tilpasses
den nye situation, og hvor det offentlige
system kan blive et middel eller en
kanal til at opretholde et psykisk
voldsregime igennem eksempelvis
lobende underretninger til en familie-
afdeling eller lobende ansegninger til

et familieretshus.

, , Intim terrorisme
er, nar en partner
bruger vold for at fa magt
og kontrol over den ikke-
voldelige partner. Intim
terrorisme er kendetegnet
ved, at den er indlejret
i et monster af magt og
kontrol og kan derfor ikke
identificeres ved at kigge
pPa en enkelt haandelse,
men skal identificeres
ved at se pa de mange
forskellige kontroltaktikker,
udaver bruger over et
tidsforlab.
Nogle af de kontrol-
taktikker, der anvendes,
er: dkonomisk vold,
isolation, falelsesmaessig
vold, nedggarelse,
intimidering og trusler.

Michael Johnson



Hvordan kommer psyKkisk vold til
udtryk - eksempler pa adfaerd

Psykisk vold er en kompleks og ofte
subtil voldsform, der kan komme til
udtryk pa mange forskellige mader,
herunder gennem intimidering,
nedverdigelse, trusler, overvagning,
isolation, regler og forhindring i
selvsteendig livsforelse, manipulation
samt fysisk og seksuel tvang. Det er
en forudsatning, at der er tale om
gentagen eller vedvarende adfeerd,
hvorfor enkeltstaende handelser ikke
1 sig selv udger psykisk vold.

Det afggrende er, om der foreligger

et monster, som samlet etablerer og
opretholder et regime af vold og
kontrol. Nedenfor beskrives en rakke
konkrete eksempler, der afheengigt af
kontekst, karakter og omfang, kan
udgere psykisk voldelig adfeerd. Disse
eksempler bygger pa en gennemgang
af relevant forskningslitteratur, under-
segelser om voldens udtryksformer,
samt en vejledning, Rigsadvokaten i
2022 udgav i forbindelse med krimi-
naliseringen af psykisk vold.

Det er ikke nedvendigt, at de gentagne
handlinger er af samme type, og
eksemplerne skal ikke ses som
hverken udtemmende eller som en
tjekliste, da psykisk vold kan antage
mange forskellige udtryksformer i
praksis og i den konkrete kontekst.
De kan dog tjene et formal i praksis
i forhold til at understotte en gget
faglig opmaerksomhed pé en borgers
italesattelse af bestemte typer af
handlinger i en relation.

Intimidering

Intimidering kan komme til udtryk
gennem nedvaerdigelse, trusler eller
overvagning.

Nedvardigelse

Nedverdigelse kan vise sig gennem

verbale angreb, overdreven kritik,

latterliggarelse og ydmygelse.

Eksempler pa nedvaerdigende adfaerd

inkluderer:

+ atbehandle den udsatte abenlyst
darligere end andre.

+ at indfore regelsaet, der udstiller eller
ydmyger personen.

+ atignorere personen eller omtale
vedkommende, som om han/hun
ikke er noget verd.

+ at tvinge personen til at gare eller
tale noget, som han/hun opfatter
som uverdigt.

» urimelig kritik, hentydninger eller
anklager med det formal at fa
personen til at underkaste sig
udgveren.

+ at kontakte personens arbejdsplads,
familie eller venner for at sprede
sladder, falske rygter eller intime
oplysninger — eller give fejlagtige
oplysninger til offentlige myndig-
heder.

Trusler

Trusler kan vere bade direkte og

indirekte og kan rettes mod den udsatte

eller pdgaeldendes bgrn og nermeste.

Dette kan omfatte:

 trusler om vold, drab eller selvmord.

 trusler om at tage barnene eller
forlade den udsatte.

 afpresning, adelaegge eller true med
at gdeleegge ejendele.

Overvagning

Overvagning anvendes til at regulere og
kontrollere den udsatte, bade fysisk og
digitalt.

Psykisk vold i praksis - Refleksionsmateriale til fagpersoner
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Fysisk overvagning kan omfatte:

+ at folge den udsatte til og fra arbejde
eller andre steder.

 at dukke op uanmeldt.

* at fi barn, venner eller familie til at
rapportere om den udsattes faerden.

Digital overvagning kan omfatte:

» gentagne opkald og beskeder,
aflytning af samtaler, GPS-sporing
eller adgang til mobiltelefon,
computer og sociale medier.

Andre former for intimiderende

adfaerd

+ at udseaette en persons bgrn eller
nermeste for kreenkelser eller vold
for at skade personen.

+ at fa andre til at leegge pres pa
personen til at treeffe bestemte
livbeslutninger, sasom uddannelse
eller valg af agtefeelle.

» systematisk negligering ved at
anvende folelsesmassig tilbagetraek-
ning, tavshed eller fysisk fraveer som
en made at straffe den udsatte pa.

Isolation

Isolation begreenser systematisk den
udsattes handlemuligheder — socialt,
gkonomisk eller pd andre omréder.
Det er ofte en gradvis proces, hvor den
udsatte tilpasser sig udeverens gnsker
for at undga konflikt eller sanktioner.

Eksempler pa isolation:

» at begraense bevagelsesfrihed eller
overvage personen uden samtykke.

» at naegte adgang til arbejde,
uddannelse eller sundhedsydelser.

+ at fastholde en person i et @gteskab
med henvisning til forestillinger
om @rbarhed eller familiens status.

+ atisolere en person fra barn, familie
eller netveerk.

Regler og forhindring

i selvstaendig livsforelse

Et andet centralt element i psykisk vold
indeberer adfeerd og handlinger, der

fastholder udeverens dominans og
begranser den udsattes mulighed for et
frit og selvstaendigt liv. Dette kan ske
gennem fratagelse og kontrol af res-
sourcer, som er nadvendige for, at
personen udsat for vold kan treeffe
selvsteendige beslutninger, samt gennem
mikroregulering af den udsattes daglig-
dag og adfeerd.

Regler og forhindring i selvstaendig

livsfarelse kan komme til udtryk ved:

* at bestemme over eller presse en
anden i forhold til graviditet, abort
eller praevention

» kontrol over gkonomi, herunder
adgang til penge eller indsigt i feelles
midler.

+ kontrol over boligforhold, herunder
ved trusler om at smide den udsatte
ud eller ved at begraense adgang til
hjemmet.

» kontrol eller begraensning af adgang
til mad, transport eller andre grund-
leeggende forngdenheder.

« mikroregulering af den udsattes
pakleedning og udseende, barneop-
dragelse, omgangskreds, personlig
hygiejne eller sovevaner.

Manipulation

Manipulation, herunder gaslighting,
har til formal at fa den udsatte til at
betvivle sin egen virkelighedsopfattelse,
intuition og demmekraft.

Dette kan komme til udtryk ved:

 at udaveren forvirrer, vildleder eller
presser pagaeldende, sa den udsatte
tvivler pd egne vurderinger og
beslutninger.

» at udever planter falske informatio-
ner eller minder, f.eks. ved at
benaegte tidligere haendelser eller
fordreje situationer, sd den udsatte
oplever den kraenkende adferd som
selvforskyldt.

» devaluering af den udsattes folelser,
f.eks. ved at udever antyder, at den
udsatte er overfalsom, psykisk syg



eller ustabil, som kan medfore, at
udgverens adferd opleves som
selvforskyldt eller ikke eksisterende.

Fysisk og seksualiseret vold
Psykisk vold vil ofte forekomme 1
samspil med andre voldsformer. Fysisk
og seksualiseret vold eller tvang kan
indgéd som en del af den psykiske vold.
Det er ikke de enkelte fysiske eller
seksuelle handlinger i sig selv, der udger
psykisk vold, men det, at handlingerne
indgar i et menster af adferd, som
skaber og opretholder en latent trussel
om, at adfeerden kan gentage sig.

Tidligere episoder med aggression eller
vold kan dermed skabe en vedvarende
frygt for, at volden gentages, og bliver
dermed egnet til at styre den udsatte
gennem den underliggende trussel.
Det er denne underliggende trussel,
den latente vold, der udger den
psykiske vold.

Seksualiseret tvang kan indgad som en
del af den psykiske vold og kan komme
til udtryk gennem bade direkte og
indirekte magtanvendelse.

Direkte magtanvendelse omfatter

direkte trusler om handlinger, der sarer,
negligerer eller paferer smerte, hvis den
udsatte ikke indvilliger i seksuel aktivitet.

Eksempler kan veere:

» Trusler om ikke at ville opfylde en
partners falelsesmaessige behov, f.eks.
undlade at udvise fysisk omsorg eller
undlade at deltage i feelles sociale
aktiviteter.

* Trusler om handlinger, der vil fa
negative folelsesmassige konse-
kvenser for en partner, f.eks.
utroskab eller at forlade partneren.

* Trusler om fysisk vold mod den
udsatte eller pdgaeldendes familie.

» Tvinge den udsatte til ydmygende
og nedvaerdigende handlinger under
overgrebet.

Indirekte magtanvendelse omfatter
subtile, intimiderende handlinger, som
ofte knytter sig til tidligere episoder
med aggression eller vold, som derfor
kan opleves som en latent trussel.
Det kan ogsa inkludere verbale og
nonverbale handlinger, der har til
formal at aktivere skyld og darlig
samvittighed hos den udsatte, samt
handlinger, som nedger, ydmyger eller
nedveaerdiger den udsatte under den
seksuelle aktivitet.

Eksempler kan veere:

» Truende kropssprog.

+ Fremsette falske anklager mod en
partner, f.eks. om utroskab, om ikke
at elske udegver hgjt nok, eller om
selv at have lagt op til sex, f.eks.
grundet pakledning.

+ Sammenligne den voldudsattes lyst
eller seksualitet negativt med andre,
f.eks. en ekskeereste.

* Vedholdende uenskede tilneermelser
og plagen om seksuel aktivitet.

+ Kiritisere og nedgere den udsattes
udseende eller seksuelle prasenta-
tioner.

gpersoner
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Identifikation af psykisk

vold i praksis

Med afsaet i den viden, der er praesenteret
i de foregdende afsnit om psykisk vold,
herunder hvordan volden kan komme
til udtryk, og hvilke mgnstre og dyna-
mikker der ofte er pa spil, bevaeger
dette afsnit sig teettere pa den konkrete
identifikation af psykisk vold i praksis.

I praksis vil vurderingen sjeldent vare
entydig. Den vil ofte tage form under-
vejs 1 medet med borgeren, i fragmen-
terede oplysninger og i situationer, hvor
det ikke er klart, hvordan den beskrevne
adfeerd skal forstas, eller hvor reaktioner
hos personen udsat for vold umiddelbart
kan veere vanskelige at forsta ud fra den
sammenhang, de bliver praesenteret i.

Denne del af materialet handler derfor
om de situationer i din hverdag, hvor
identifikationen eller vurderingen
af, hvad der er pa spil, kan opleves
vanskelig — men hvor du har en faglig
fornemmelse af, at der kan veere tale
om psykisk vold. I det felgende bliver
du derfor preesenteret for scenarier og
refleksionsspergsmal, som kan stgtte
dig, nar du stir med en fornemmelse
af, at noget ikke stemmer, uden at du
ngdvendigvis har hele billedet.

Materialet er blandt andet udviklet i
samspil med fagpersoner, der har fortalt
om, hvornar de oplever, at vurderingen
af psykisk vold er seerligt vanskelig.

De har beskrevet, at tvivlen ofte opstar

1 situationer, hvor:

* borgeren selv tager ansvar for en
konflikt

* borgeren har sveert ved at italeseette
den voldelige adfeerd, enten fordi
vedkommende har vanskeligt ved at
konkretisere handelserne, eller fordi

emnet 1 sig selv er forbundet med
barrierer for at tale om det

» der mangler relevante oplysninger til
at foretage vurderingen, eller
informationen er ensidig

+ adferden beskrives som gensidig

* handlingerne isoleret set virker smd

» der ikke er tale om dbenlys trussel
eller italesat kontrol

Det er blandt andet med udgangspunkt
1 disse grazoner og tvivlsomrader,
materialet er udviklet, og malet er,

at det kan bidrage med relevante
nuanceringer, der kan gere tvivlen
mindre.

Psykisk vold mé vurderes i den relation,
den indgér i, og i lyset af de magtforhold
og den situation, borgeren star i. Den
samme adfaerd kan have forskellig
betydning afthengigt af konteksten.

De efterfolgende afsnit er teenkt som
statte til at fa gje pd monstre i konkrete
situationer med mennesker udsat for
vold og i dialog med kolleger. Forst
introduceres fem pejlemerker, der kan
bruges direkte i samtalen med borgere.
Dernaest praesenteres fire forskellige
cases, der leegger op til faglig refleksion
og dialog.



Fem pejlemaerker i vurderingen

af psykisk vold

Vurdering af psykisk vold kraever ofte,
at du samler mange sma tegn, handelser
og lgsrevne oplysninger til et samlet
billede. Nedenfor praesenterer vi fem
pejlemeerker, der er teenkt som stette til
din faglige refleksion, og som kompas-
punkter at navigere efter i din samtale
med en borger. Pejlemarkerne kan ikke
bruges som et test- eller screenings-
redskab, der kan give et entydigt svar.

Pejlemaeerkerne skal ses som en hjeelp
til at komme rundt om de relevante
tematikker i afgraeensningen og identi-
fikationen af psykisk vold. De kan
bade bruges til intern refleksion, faglig
sparring med kollegaer og 1 direkte
dialog med borgeren. De kan hjalpe
dig med at strukturere din opmaerksom-
hed, stille relevante spergsmal og fa gje
pa menstre i relationen, som kan vere
svere at se 1 enkeltstdende situationer.
Psykisk vold kraever ofte en bredere,
kontekstneer faglig vurdering. Pejle-
maerkerne kan derfor ikke sta alene eller
bruges til at "bevise” psykisk vold, men
kan bruges som afszt for videre under-
sogelse, dialog og faglig vurdering.
Pejlemerkerne og de dertilhgrende
refleksionsspargsmal tager udgangs-
punkt i psykisk vold i parforhold og i
andre nere relationer, ligesom det er
vigtigt at have for gje, at der ogsa kan
veaere tale om flere udgvere, serligt nar
det handler om aresmotiveret vold og
kontrol.

Derudover er det vigtigt at vaere op-
merksom pa, at det kan vere relevant
at afdaekke de nedenstaende tematikker,
ogsa selvom borgeren er gédet fra sin
partner. Opher af parforhold er ikke
ensbetydende med opher af volden

— tveertimod kan volden fortsette eller

endda eskalere efter parbrud. Modellen
pa side 16-17 samler de fem centrale
pejlemaerker 1 vurderingen af psykisk
vold og illustrerer, hvordan psykisk
vold ofte udvikler sig som et megnster
af magt, kontrol, regler og adfzerds-
tilpasning over tid.
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Pejlemaarke 1 - Manster over tid

. Adfaerden er gentagende over tid

. Handlingerne er ikke ngdvendigvis ens, men indgar i et
systematisk magnster

. Handlingerne udggar tilsammen et mgnster, der far den
udsatte til at eendre adfzerd

Psykisk vold er et vedvarende manster af handlinger, der samlet er
egnet til at fa den voldsudsatte til at indordne sig og aendre adfaerd
pa en made, der begraenser vedkommendes handlefrihed.

Mganster over tid Var opmaerksom pa

Enkeltstdende handlinger udger ikke i * Erder adferd, som gér igen og

sig selv psykisk vold. Psykisk vold viser tilsammen danner et menster?

sig derimod som et mgnster, hvor » Bestar adferden af forskellige
forskellige handlinger samlet set skaber handlinger, som tilsammen virker i
begraensning, indordning og utryghed. samme retning, fx ved at begraense,
Det er derfor centralt, at du som styre eller pavirke personens mulig-
fagperson forsgger at afdaekke og sparge heder, handlerum og valg?

ind til, om der er situationer, hvor e Har adferden andret karakter over
borgeren oplever at indordne sig eller tid, fx blevet hyppigere, mere intens
lade sig begraense, ved eksempelvis at eller mere subtil?

undlade at gare noget eller gor noget » Erder noget, der i starten fremstod
andet end vedkommende umiddelbart enkeltstiende, men som nu er

har lyst til pga. en adfeerd fra partneren. tilbagevendende?

Det er i forleengelse af denne opmaerk-
somhed vaesentligt at afdeekke, hvorvidt
der kan ses et megnster over tid, hvor
personen, du er bekymret for, har
endret adfeerd som folge af partnerens
handlinger.



Pejlemaarke 2 - Relationel kontekst

. Adfaerden tilpasses den person, volden udgves mod

. S@rbarheder og afhaangigheder kan udnyttes i adfaerden

. Adfeerden skal forstas med afseet i den konkrete relation og

livssituation

Vurderingen af psykisk vold ma tage udgangspunkt i en helheds-
forstaelse af relationens kontekst, herunder relationelle dynamikker,
afhaengighedsforhold og sociale rammer.

Relationel kontekst

Den samme handling kan have forskel-
lig betydning afthaengigt af den relation
og sammenheng, den indgar i. For at
vurdere psykisk vold er det derfor
vigtigt at forsta den konkrete relation og
de forhold, der pavirker borgerens
handlemuligheder.

Relationel kontekst handler blandt
andet om sarbarheder, athengigheder
og sociale vilkar, der kan skabe skav-
hed i magtforholdet og blive udnyttet
til kontrol. Det kan ogsa handle om,
at borgerens handlefrihed allerede er
begraenset, fx 1 situationer praget af
negativ social kontrol.

I nogle sammenhange, herunder
eresmotiverede konflikter, kan kontrol-
len vaere udgvet eller understottet af
flere personer. Det gor det serligt
vigtigt at se pd den samlede kontekst
frem for kun enkelte handlinger.

Var opmaerksom pa

* Er der sdrbarheder, afhaengigheder
eller serlige forhold i relationen,
som kan blive udnyttet til kontrol?

» Bruges forhold som gkonomi, bgrn,
bolig, helbred eller opholdsgrundlag
til at kontrollere eller styre borgerens
valg og muligheder?

* Har borgerens kon, seksualitet,
minoritetsstatus eller sociale positi-
on betydning for sarbarheder eller
athaengighedsforhold, som kan blive
udnyttet 1 relationen ?

» Har borgeren tidligere vaeret udsat
for vold eller kontrol, og hvilken
betydning kan det have i den aktuel-
le situation?

» Erborgerens adferd eller mulighe-
der begreenset af normer, forventnin-
ger eller hensyn til familiens eller
kollektivets eere og omdgmme?

» Er der flere personer end partneren,
som udgver eller understatter
kontrol, pres eller overvagning?

Psykisk vold i praksis - Refleksionsmateriale til fagpersoner
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Centrale analytiske pejlemaerker til identifikation
af psykisk vold i naere relationer,
udarbejdet af Lev Uden Vold, 2026.
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%ﬁ Pejlemaerke 3 - Ulige magtforhold

. Der er et asymmetrisk magtforhold mellem parterne

. Den ene part saetter rammerne og definerer gennem sin adfaerd

relationen

. Magtforholdet kan komme til udtryk socialt, skonomisk,

emotionelt, fysisk eller seksuelt

Psykisk vold udspiller sig ofte i et ulige magtforhold, hvor den ene
part gennem sin adfaerd far mulighed for at definere rammerne
i relationen og pavirke den andens handlemuligheder.

Ulige magtforhold

Et psykisk voldeligt forhold kende-
tegnes ofte ved et ulige magtforhold
mellem parterne, hvor den ene i hgjere
grad har mulighed for at definere
rammerne i relationen, opstille regler
samt bestemme konsekvenserne, hvis
disse ikke overholdes af den anden.

Det betyder ikke, at relationen nedven-
digvis er uden modstand eller reaktioner
fra den udsatte. Ogsa i psykisk voldelige
relationer kan der forekomme konflikter.
At borgeren gor modstand, eller ikke
oplever sig selv som passiv, udelukker
ikke, at der kan veere tale om psykisk
vold. Det afggrende er, om der over tid
etableres et mgnster, hvor den ene parts
handlemuligheder gradvist begraenses.

Et ulige magtforhold kan komme til
udtryk pa mange mader, herunder
gennem forskelle 1 ressourcer, position
eller handlemuligheder fx fysisk, gkono-
misk, socialt, sprogligt eller i forhold til
netveerk og atheengighed. Nar der er tale
om psykisk vold, betyder det ofte, at den
ene part tilpasser sig den andens krav og
forventninger for at undga voldsomme
reaktioner eller konsekvenser.

Var opmaerksom pa

Er der én, der i hgjere grad bestem-
mer rammerne 1 relationen, og
hvordan kommer det til udtryk?
Hvem tilpasser sig typisk hvem 1
hverdagen?

Hvem far ansvaret, nar noget gar
galt, eller der opstar en konflikt?
Hvad er pa spil, hvis borgeren siger
fra, gor modstand eller ensker
forandring?

Er der tegn pa, at borgeren tilpasser
sin adfeerd for undga kritik, vrede
eller kraftige negative konsekvenser?
Har begge parter reelt samme
mulighed for at satte grenser, treffe
egne valg og handle frit?



Pejlemaerke 4 - Regler og regelbrud

. Der er udtalte eller uudtalte regler eller rammer for den udsattes

adfaerd

. Brud pa regler medfgrer negative reaktioner eller konsekvenser

. Reaktionen kan vaere malrettet noget, der er seerligt vigtigt for

den udsatte

Konsekvenser af brud pa regler og rammer fungerer som en
mekanisme til at regulere eller kontrollere den voldsudsattes
adfeerd og begraense vedkommendes handlefrihed.

Regler og regelbrud

Psykisk vold er ofte kendetegnet ved, at
der eksplicit eller implicit er opstillet
regler og rammer for den udsattes
adfzerd. Reglerne kan handle om, hvad
man ma sige, gore, mene, fole eller
hvem man ma have kontakt med. Det
kan ogsa handle om, hvad man ma
deltage i, eller hvordan man ma se ud.

Nar den udsatte bevidst eller ubevidst
udfordrer eller overskrider en regel,
folger der typisk en konsekvens eller
reaktion fra partneren, som markerer,
at graensen er overskredet. Reaktionerne
kan variere 1 form og intensitet, men
vil ofte opleves som uforudsigelige eller
ude af proportion med det, der udleste
dem.

Reaktionerne kan vaere direkte, fx
vrede, kritik, trusler eller ydmygelser,
eller mere indirekte, fx tavshed,
folelsesmeessig tilbagetraekning eller
fraveer, som en made at straffe den
udsatte pd. Feelles for reaktionerne
er, at de er egnede til at pavirke, hvad
der opleves muligt eller acceptabelt
irelationen.

Var opmaerksom pa

» Hvad sker der, hvis borgeren gor
noget "forkert” i partnerens gjne
eller bryder en forventning?

» Hvad sker der, hvis borgeren ud-
trykker utilfredshed eller uenighed
overfor sin partner?

» Hvad sker der, hvis borgeren setter
en greense, fx om privatliv eller
adgang til personlige oplysninger
(fx telefon, beskeder eller sociale
medier)?

» Hvad ger partneren, hvis borgeren
taler med andre om problemer i
relationen?

» Hvad sker der, hvis borgeren laver
egne aftaler eller ikke folger partne-
rens planer?

» Hvad sker der, hvis borgeren afviser
fysisk kontakt eller sex?
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Pejlemaerke 5 - Begraensning og tilpasning

. Den udsatte aendrer adfzerd og indordner eller begraenser sig for

at undga reaktioner

. Valg og handlinger orienteres efter partnerens forventninger og

regler

. Handlefrihed, autonomi og muligheder for at traeffe egne valg

pavirkes over tid

Psykisk vold indebaerer en form for regulering eller kontrol af den
andens liv og handlemuligheder, hvor gentagne handlinger, forvent-
ninger eller sanktioner gradvist pavirker den voldsudsattes adfaerd,

beslutninger og selvforstaelse.

Hvor pejlemaerke 4 har fokus pa de
reaktioner, der opstar i situationen,
retter dette pejlemerke fokus mod,
hvordan reaktionerne over tid pavirker
borgerens adfeerd og handlemuligheder.

Psykisk vold bliver ofte tydelig, ndr man
ser pd, hvordan den udsatte over tid
@ndrer sin adfzerd som folge af gentagne
reaktioner og konsekvenser i relationen.
Det afggrende er, om udsagn, adferd
og sanktioner over tid indskrenker
handlefriheden for personen udsat for
vold, eller har negativ betydning for
vedkommendes trivsel. Det kan bade
handle om fysisk, psykisk og social
mistrivsel hos den udsatte.

Vurderingen bar baseres pa, om rela-
tionen virker regulerende, begraensende,
isolerende eller skreemmende. Det er
denne indordning og adferdsendring,
der er central i afgrensningen af
psykisk vold. Derudover indgér
manipulation og gaslighting ofte ogsd
som del af den psykiske vold, hvilket
kan pavirke den udsattes virkeligheds-
fornemmelse og fore til devaluering af
selv og egne oplevelser.

Var opmaerksom pa

» Virker borgeren nervgs for sin
partner eller utryg i relationen?

» Hvordan pavirker relationen borge-
rens handlefrihed, greenser og
muligheder for at treeffe egne valg?

» Er der tegn pa overtilpasning,
indordning eller at borgeren tager
ansvar for partnerens reaktioner?

» Erder tegn pa, at relationen har
pavirket borgerens selvforstdelse
eller tillid til egne oplevelser?

» Erborgerens sociale netverk,
personlige frihed eller muligheder 1
hverdagen blevet mindre over tid?



Cases til refleksion

I det folgende praesenteres fire cases,
der er udviklet til at statte bade indivi-
duel refleksion og fzlles faglig dialog.
De fire cases kan anvendes som afsaet
for at arbejde med identifikation af
psykisk vold og reflektion over handle-
muligheder i1 praksis — enten alene
eller ssmmen med kolleger, f.eks. pa
team- eller afdelingsmeder, i faglig
sparring eller som led i opleering af
nye medarbejdere og frivillige.

I arbejdet med casene har du og dine
kollegaer mulighed for at gve jeri at fa
gje pd menstre og dynamikker, som i
praksis kan veere svere at identificere.
Samtidig kan I drefte forskellige faglige
perspektiver og dele erfaringer pa tvaers.
Formélet er at kvalificere den faglige
vurdering gennem dialog, erfarings-
udveksling og falles refleksion.

De fire cases illustrerer, hvordan
identifikationen af psykisk vold kraever
en samlet og kontekstneer forstaelse
af menstre, magt og konsekvenser.
Casene spander fra grazoner, hvor
tvivlen er central, til situationer med
tydelige tegn pa psykisk vold. Ind-
sigterne kan efterfalgende bruges som
afseet for mgdet med borgere, serligt

1 situationer, hvor der opleves tvivl.

I sddanne situationer kan det vere
hjelpsomt at veere opmeerksom pa,
hvad der seerligt treeder frem 1 borgerens
forteelling, og hvad der eventuelt giver
anledning til undren eller bekymring.
Det kan ogsd veere relevant at overveje,
hvordan denne tvivl kan undersages
nermere, herunder hvilke spgrgsmal
der kan stilles, og om der er behov for
faglig sparring.

I refleksionen kan der desuden rettes
opmerksomhed mod, hvordan borgeren
taler om sig selv, sin partner og relationen
mellem dem. Det kan give indblik

1 dynamikker som ansvar, skyld og
tilpasning. Samtidig kan det vere
relevant at vere opmaerksom pa,
hvordan partnerens perspektiv fremstar
gennem borgerens forteelling, herunder
hvordan regler, forventninger og
greenser 1 relationen beskrives.

Endelig kan det veere hjelpsomt

at reflektere over egen forforstdelse,
herunder om borgerens kegn eller andre
forhold kan pévirke din umiddelbare
vurdering af situationen. I casene
anvendes betegnelserne borger og
partner for at understrege, at psykisk
vold kan forekomme pad tveers af ken.
De fire cases illustrerer, hvordan
vurderingen af psykisk vold kraever
en samlet og kontekstneer forstdelse
af menstre, magt og konsekvenser.
Disse indsigter kan bruges som afsaet

1 dit arbejde med borgere, seerligt i
situationer, hvor du oplever tvivl. Som
hjelp til at f4 mest ud af arbejdet med
de praesenterede cases, har vi efter hver
case angivet relevante refleksionsspargs-
mal, som du og dit team kan valge at
tage udgangspunkt i i jeres draftelser.

Casene er ikke udtemmende og reprae-
senterer ikke alle former for psykisk
vold 1 neere relationer. Eksempelvis
indgar der ikke seerskilte cases om vold
efter parbrud eller aeresmotiveret vold,
hvor der kan veere seerlige dynamikker
og risikofaktorer i spil.
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| et forhold”

Case 1: "Jeg skal bare gve mig i at vaere

Borgeren mader op i sundhedshuset

i forbindelse med en sygemelding.
Borgeren beskriver sgvnproblemer,
udmattelse og hjertebanken, samt en
oplevelse af at vaere konstant pa vagt
gennem laengere tid. Borgeren fortaeller,
at vedkommende ikke sover ret meget
om natten og hele tiden oplever en
uro i kroppen. Det er ikke muligt for
vedkommende at g pa arbejde, fordi
vedkommendes koncentration og evne
til at fokusere er udfordret pd grund af
manglende sgvn.

Borgeren forteller, at der ofte er
spendinger derhjemme, som ved-
kommende bruger meget tid pa at
taenke over, ndr vedkommende er gaet
i seng. Borgeren beskriver en episode,
hvor partneren blev utilfreds med
vedkommendes pakledning, hvorefter
stemningen var darlig hele weekenden.
Borgeren forklarer, at partneren bare
siger de ting, for at undgd at borgeren
far negativ opmaerksomhed, nar de er
sammen med andre, og fremhaver
samtidig, at det jo er meget normalt,
at man kan vaere uenige om den slags
ting 1 et parforhold, men at det alligevel
gar vedkommende pa.

Ved spargsmal om, hvorvidt der er
andre ting, som borgeren undlader at
gare, fortaeller borgeren, at der en gang
imellem er ting, der fravelges for at
bevare den gode stemning. Sociale
arrangementer bliver for eksempel
oftere fravalgt, vedkommende tager
heller aldrig afsted alene til ting, men
det understreges, at det ogsa ville vaere
meerkeligt, ndr man er i et forhold.
Borgeren forteller, at kontakten til

en nzr ven er blevet mindre efter
partnerens negative reaktioner og
vurdering af, at vennerelationen ikke
var god for borgeren. Borgeren forteller,
at partneren oplever, at vennen har en
darlig indflydelse pa borgeren og pa
deres forhold. Borgeren kan godt selv
se, vennen har talt negativt om forholdet
ved flere lejligheder, hvorfor borgeren er
begyndt at vere tilbageholdende med at
tage imod invitationer til at ses og heller
ikke selv reekker ud mere. Men det er
vedkommendes egen beslutning og ikke
noget, partneren har tvunget vedkom-
mende til.

Borgeren kommer med flere eksempler
pa, hvordan vedkommende i hverdagen
orienterer sig efter, hvad partneren

vil synes er passende, og hvordan
vedkommende lgbende tjekker af, om
forskellige ting opleves som okay, inden
der treeffes beslutninger. Ved spargsmal
om, hvorvidt vedkommende kunne
forestille sig at gare noget, partneren
ikke bryder sig om, for eksempel at tage
det samme t@j pa igen eller tage til et
arrangement alene, er svaret, at det ikke
kan betale sig, fordi der efterfolgende
vil veere darlig stemning 1 flere dage.

Borgeren forklarer, at partneren i de
situationer traekker sig eller bliver tavs,
indtil vedkommende har undskyldt

og lovet ikke at gare det samme igen.
Borgeren forklarer, at det ikke er et
problem, fordi vedkommende godt
ved, at det 1 bund og grund handler
om, at partneren bare gerne vil passe
pa vedkommende. Borgeren forteller,
at vedkommende ofte oplever, at
partneren italesaetter vedkommende



som urimelig og en, der glemmer at
tage hensyn, fordi vedkommende ikke
har veeret i et lengerevarende forhold
for. Det mener borgeren, at partneren
kan have ret i og udtrykker en erkendelse
af, at det er noget vedkommende skal laere.

@ Indledende refleksions-
spgrgsmal

» Hvad legger du seerligt meerke til
i borgerens forteelling?

* Hbyvilke pejlemaerker for psykisk
vold féar du gje pad?

* Hvad ger dig i tvivl, og hvilke
sporgsmal kan hjelpe dig til at
forsta situationen bedre?

» Er der oplysninger om borgeren og
partneren, som kan bidrage til at
nuancere din forstaelse af situationen?

* Er der andre fagpersoner, der kan
bidrage med viden, der kan hjzlpe
dig med at vurdere borgeres situation
og behov bedre?

@ Hjzelp til refleksion

Der er flere forhold, der kan
give anledning til opmerksomhed i
ovenstaende case. Eksempelvis ned-
toner borgeren episoderne, samtidig
med, at der maske tegner sig et mgnster,
hvor partnerens reaktioner ser ud til at
pavirke borgerens valg, sociale relationer
og beslutninger i hverdagen (serligt
pejlemzerke 3 og 4). Borgeren beskriver,
at bestemte handlinger fraveelges for
at bevare roen og undga darlig stemning,
og der ses tegn pa gradvis tilpasning
og begrenset handlefrihed. Samtidig
fremstédr borgeren usikker pa egne
vurderinger og retter skyld mod

sig selv (saerligt pejlemeerke 5).

@ Hvilken supplerende viden
kunne du have brug for?

Eksempelvis:

» Har adfeerden @endret karakter over
tid, fx blevet hyppigere, mere intens
eller mere subtil?

» Er der sdrbarheder, afhaengigheder
eller serlige forhold i relationen,
der bliver udnyttet til kontrol?

* Har borgeren tidligere veeret udsat
for vold eller kontrol, og hvilken
betydning kan det have 1 den aktuelle
situation?

Hyvilke spargsmal vil du stille for at fa
mere viden?

@ Naeste skridt
Hvis du vurderer, at der i casen

er tale om psykisk vold, hvordan kan
man sd tale med borgeren om det?
Hyvilken type stotte kunne man forestille
sig, borgeren har brug for og kan tage
imod?
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Case 2: "Hvis jeg bare gor det rigtigt,
sa bliver det godt igen”

Borgeren meader i jobcenteret efter

en opsigelse. Borger fremstar treet og
presset og fortaller, at nattesgvnen ofte
bliver afbrudt af konflikter 1 hjemmet,
og at vedkommende har sveert ved

at sove. Borgeren forteller, at vedkom-
mende senest har sovet i parrets bil efter
en voldsom eskalation i en konflikt.
Borgeren fortaeller ogsd, at der generelt
er et hgjt konfliktniveau i parforholdet,
og at lignende episoder er sket flere
gange gennem arene, men der er aldrig
vold i forbindelse med konflikterne.
Ved spargsmél om, hvordan det skal
forstas, forklarer borgeren, at det aldrig
bliver fysisk.

Ved sporgsmal om konflikternes
karakter beskriver borgeren, at de ofte
starter med sma ting. Hvis der ikke
svares hurtigt nok pé en besked, kan
partneren finde pé at sende gentagne
beskeder, ringe flere gange i treek eller
mede op uanmeldt, og hvis partneren
ikke kan lide, hvad vedkommende siger,
bliver der ballade. Borgeren forteller
ogsd, at partnerens opkald og uanmeldte
besag er sket gentagne gange pa arbejdet,
og at det maske var derfor, at borgeren
blev fyret, fordi vedkommendes chef
oplevede, at det var helt uacceptabelt
og forstyrrende for arbejdspladsen.

Borgeren forteller, at partneren under
konflikter kan true med at forlade
forholdet eller tage bernene med.
Borgeren forteeller ogsa, at der ikke

er nogen tvivl om, at partneren ville
finde en made, hvor borgeren ikke kan
komme til at veere sammen med
bernene, hvis de gar fra hinanden.

Ved spargsmal om, hvordan borgeren
héndterer situationerne, forteeller
borgeren, at vedkommende ofte undgar
at sige sin partner imod, og at mange
beslutninger tages med afseet i, hvad
partneren vil acceptere. Telefonen
holdes altid teendt, og borgeren svarer
hurtigt pa beskeder for at undga mistillid
og vrede.

Borgeren forteeller ogsd, at kontakten
til en neer relation er ophert, efter
partneren har stillet spgrgsmal ved
relationens intentioner. Nar konflikter
eskalerer, forlader borgeren hjemmet
for at skabe ro. Det er borgerens
erfaring, at tingene falder til ro, nar
vedkommende har vaeret vaek et stykke
tid, blot det ikke er for leenge, fordi
partneren sa begynder at stille spargs-
mal til, hvor og med hvem vedkom-
mende har veeret. Derfor velger
borgeren ofte bare at tage ophold 1
bilen, indtil tingene er faldet til ro.

@ Indledende refleksions-
spgrgsmal

* Hvad laegger du serligt maerke til
i borgerens forteelling?

* Huvilke pejlemarker for psykisk
vold féar du gje pa?

» Hvad ger dig i tvivl, og hvilke
sporgsmal kan hjelpe dig til at
forsta situationen bedre?

» Er der oplysninger om borgeren og
partneren, som kan bidrage til at
nuancere din forstaelse af situationen?

» Er der andre fagpersoner, der kan
bidrage med viden, der kan hjalpe

dig med at vurdere borgeres situation

og behov bedre?



@ Hjeelp til refleksion

Der er flere forhold, der giver
anledning til opmaerksomhed i ovensta-
ende case. Eksempelvis beskrives der
et meanster, hvor partnerens adferd
fremstar praeget af kontrol, uforudsige-
lighed og sanktioner. Gentagne opkald
og beskeder, uanmeldte fremmeder
samt trusler om brud og om at tage
begrnene med kan pege pa adfeerd, der
virker regulerende og begraensende
(seerligt pejlemeerke 1, 2, 4 og 5).

Borgeren beskriver samtidig en om-
fattende tilpasning af egen adfaerd
for at undgé konflikter og negative
konsekvenser. Telefonen holdes taendt,
beskeder besvares hurtigt, og beslutnin-
ger treeffes med afseet 1, hvad partneren
vil acceptere. Der er tegn pa indskren-
ket handlefrihed, social isolation og
vedvarende opmarksomhed pa partne-
rens reaktioner. Borgeren nedtoner
episoderne og tager 1 hgj grad ansvar
for konflikterne (saerligt pejlemaerke

3 0g5).

Hvilken supplerende viden
kunne du have brug for?

Eksempelvis:

» Er der sarbarheder, atheengigheder
eller serlige forhold i relationen,
der bliver udnyttet til kontrol?

» Hvad sker der, hvis borgeren ud-
trykker utilfredshed eller uenighed
overfor sin partner?

» Virker borgeren nervgs for sin
partner eller utryg i relationen?

Hyvilke spargsmal vil du stille for at fa
mere viden?

@ Naeste skridt
Hvis du vurderer, at der i casen

er tale om psykisk vold, hvordan kan
man sd tale med borgeren om det?
Hyvilken type stotte kunne man forestille
sig, borgeren har brug for og kan tage
imod?
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Case 3: "Det hele eksploderer”

Borgeren henvender sig i familie-
afdelingen efter en voldsom konflikt
1 hjemmet og eftersparger hjeelp til
at handtere uenigheder og en presset
hverdag pa andre mader. Forholdet
beskrives som intenst og praget af
hyppige skeenderier, hvor stemningen
hurtigt kan skifte fra naerhed til kon-
flikt. Uenigheder om praktiske forhold,
bern eller dagligdagsbeslutninger
udvikler sig ofte hurtigt, og borgeren
beskriver det som at gd fra 0 til 100
pa et gjeblik.

Borgeren beskriver konflikterne som
kendetegnet ved, at der rdbes, smackkes
med dere og at begge parter kan sige
meget sarende og grimme ting med en
intention om at sdre og ramme den
anden. Bornene har overvearet flere af
konflikterne, og borgeren er bekymret
for deres trivsel.

Ved sporgsmal om, hvad der sker, nér
borgeren siger fra i forhold til uenighed,
forteeller borgeren, at partneren kan
blive vred og forlade rummet, hvis ikke
de begynder at rabe ad hinanden. Nogle
gange taler de ikke sammen resten af
dagen, andre gange eskalerer konflik-
ten, indtil begge er udmattede.

Ved sporgsmél om, hvorvidt borgeren
kan finde pa at lade veere med at gore
noget eller tilpasser sig for at undgd
partnerens reaktioner, forteeller borgeren,
at sddan er det ikke. Det er oplevelsen,
at begge kan blive vrede i forskellige
situationer, og at de er lige gode om at
starte konflikterne eller at forsgge at fa
den anden til at rette ind i forhold til,
hvad vedkommende synes er det rigtige
ien given situation.

Borgeren fortaller, at konflikterne kun
udspiller sig i forhold til situationer i
hjemmet og i forhold til beslutninger
om bgrnene, det er ikke noget, der har
betydning for sociale relationer eller
deltagelse i aktiviteter udenfor hjemmet.
Dog sperger borgeren altid partneren,
om det passer godt eller dérligt, inden
vedkommende planlegger aktiviteter
udenfor hjemmet, eller inden vedkom-
mende inviterer gaester hjem.

I forhold til at have geester er borgeren
serligt opmarksom, bade fordi partneren
altid skal meget tidligt afsted pa arbejde,
og derfor ikke altid synes, at det er rart,
at der er andre 1 hjemmet om aftenen

— og ogsa fordi det er partneren, der
tjener flest penge, og derfor bidrager
mere til den faelles gkonomi og dermed
serlige udgifter forbundet med at have
gaester.

Pa spargsmal om, hvorvidt borgeren er
bange for partnerens reaktion 1 konflikt-
situationer, understreger borgeren, at
vedkommende ikke er bange, men bare
bliver frygtelig vred.

@ Indledende refleksions-
spgrgsmal

* Hvad laegger du serligt maerke til
i borgerens forteelling?

» Hvad ger dig i tvivl, og hvilke
sporgsmal kan hjelpe dig til at forstd
situationen bedre?

* Er der oplysninger om borgeren
og partneren, som kan bidrage
til at nuancere din forstdelse af
situationen?

» Er der andre fagpersoner, der kan
bidrage med viden, der kan hjalpe

dig med at vurdere borgeres situation

og behov bedre?



@ Hjeelp til refleksion

Der er flere forhold, der giver
anledning til opmaerksomhed i casen.
Eksempelvis er relationen praeget af
hyppige, intense og belastende konflik-
ter, der er en ulighed i forhold til
gkonomien i forholdet, og bernene er
gentagne gange vidner til konflikterne.
Konflikterne fremstar imidlertid som
gensidige, hvor begge parter bidrager til
optrapning, og hvor uenigheder hurtigt
udvikler sig til hgjlydte skeenderier
(seerligt pejlemaerke 1 og 2).

I samtalen er der ikke umiddelbart tegn
pa, at borgeren tilpasser sin adfeerd for
at undgd bestemte reaktioner, eller at
borgerens handlefrihed er begreenset i
hverdagen.

Borgeren beskriver ikke frygt, men snarere
vrede og frustration, og borgeren traeffer
egne beslutninger og opretholder sociale
relationer (seerligt pejlemaerke 4 og 5).

Hvilken supplerende viden
kunne du have brug for?

Eksempelvis:

* Er der sarbarheder, atheengigheder
eller serlige forhold i relationen,
som bliver udnyttet til kontrol i
konflikterne?

* Bruges forhold som gkonomi, barn,
bolig, helbred eller opholdsgrundlag
til at kontrollere eller styre borgerens
valg og muligheder?

» Erdertegn pa, at relationen har
pévirket borgerens selvforstdelse
eller tillid til egne oplevelser?

Hyvilke spargsmal vil du stille for at fa
mere viden?

@ Naeste skridt
Hvis du vurderer, at der i casen

er tale om psykisk vold, hvordan kan
man sd tale med borgeren om det?
Hyvilken type stotte kunne man forestille
sig, borgeren har brug for og kan tage
imod?
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til det leengere”

Case 4: ”"Jeg ved ikke, om jeg kan holde

Borgeren kontakter en voldsfaglig
radgivning pa opfordring fra en naer
relation, som er bekymret for den
adferd, vedkommende har oververet
fra borgerens partner, bade i forhold til
borgeren og i forhold til parrets barn.

Borgeren lever i et eegteskab med to
feelles barn. Borgeren fortaller, at
vedkommende gennem laengere tid har
haft symptomer pa angst og depression,
og derfor aktuelt er sygemeldt fra sit
arbejde. Parforholdet er presset, og
bernenes institution har for nylig sendt
en underretning til kommunen, fordi
de oplever, at det ene barn mistrives.
Borgeren oplever at vaere forvirret og
have svert ved at overskue situationen,
og det er vanskeligt for vedkommende
at seette ord pa, hvad der foregér i
hjemmet 1 forbindelse med samtalen.

Spurgt ind til parforholdet, forteeller
borgeren, at der er klare forventninger
til, hvordan vedkommende skal agere.
Partneren stiller krav om, at borgeren
overholder aftaler og folger partnerens
gnsker. Det kan for eksempel vaere
krav om lgbende at blive orienteret
om, hvor borgeren befinder sig, og
hvem vedkommende er sammen

med. Hvis disse forventninger ikke
imgdekommes, reagerer partneren
med beskyldninger om blandt andet
manglende ansvarlighed eller utroskab.
Borgeren fortaller, at partneren har
oplevet utroskab i tidligere forhold,

sa derfor naturligvis er meget pa vagt i
forhold til netop det.

Ved spargsmal om, hvad der sker, nar
borgeren ikke lever op til partnerens

gnsker, forteeller borgeren, at partneren
bliver meget vred og frustreret. Der
beskrives episoder, hvor partneren har
sendt barnene i seng uden mad, eller
har lukket borgeren inde pa badeveerelset
i flere timer. Borgeren forteeller ogsd,

at partneren har holdt vedkommende
vagen gennem natten og skeeldt ud,
indtil borgeren graed og undskyldte.

Borgeren forklarer partnerens adfaerd
med, at partneren er bekymret og har
behov for at vide, hvor borgeren er.
Partneren giver udtryk for, at borgeren
ikke har styr pa sig selv, og derfor

kan komme i problemer. For at undgd
konflikter har borgeren over tid afbrudt
kontakt til flere relationer. Borgeren
beskriver generelt en hverdag, hvor

der tages seerlige hensyn for at undga
partnerens reaktioner. Det kan handle
om at undga, at barnene larmer for
meget, at nogen spilder noget, eller at
noget gar 1 stykker derhjemme. Borgeren
bruger meget tid og tankekraft pd at
forsege at forudsige, hvad der potentielt
kan skabe en konflikt.

Borgeren udtrykker, at det er svert at
leve sammen i agteskabet og dremmer
nogle gange om at bo for sig selv med
barnene i fred og ro. Samtidig oplever
borgeren, at det er uoverskueligt at sige
fra eller bryde relationen. Partneren har
gentagne gange givet udtryk for ikke at
kunne eller ville leve uden borgeren, og
har i1 den forbindelse fremsat udtalelser,
som borgeren oplever som skremmende.
Tidligere i deres forhold har partneren i
forbindelse med jalousi givet udtryk for
at kunne reagere meget voldsomt, hvis
borgeren forlod relationen. Dengang




slog borgeren det hen, men beskriver
nu en kropslig uro ved at teenke pa det.

@ Indledende refleksions-
spgrgsmal

* Hvad legger du seerligt meerke til
i borgerens forteelling?

» Hyvilke pejlemaerker for psykisk
vold fér du gje pad?

* Hvad ger dig i tvivl, og hvilke
sporgsmal kan hjelpe dig til at
forsta situationen bedre?

» Er der oplysninger om borgeren og
partneren, som kan bidrage til at
nuancere din forstaelse af situationen?

* Er der andre fagpersoner, der kan
bidrage med viden, der kan hjzlpe
dig med at vurdere borgeres situation
og behov bedre?

@ Hjeelp til refleksion

Der er flere forhold, der giver
anledning til opmaerksomhed i casen.
Eksempelvis beskrives et manster,
hvor partnerens adfaerd fremstar praeget
af kontrol, overvagning og staerke
reaktioner ved afvigelser fra forvent-
ninger. Krav om lgbende orientering,
beskyldninger og begraensning af
sociale relationer kan pege pé et ulige
magtforhold. Der beskrives ogsa
episoder med indespeaerring og vold-
somme udtalelser om reaktion ved et
eventuelt brud (seerligt pejlemarke
1,3,4 0g 5).

Borgeren beskriver derudover en
omfattende tilpasning af egen og
bernenes adferd for at undgd vrede
og negative reaktioner (serligt pejle-
merke 5).

Derudover peger casen pa en kontekst,
hvor borgerens psykiske mistrivsel kan
have betydning for relationens dyna-
mik, og der er tegn pa, at begrnene
pévirkes af situationen (serligt pejle-
merke 2).

@ Hvilken supplerende viden
kunne du have brug for?

Eksempelvis:

* Er der sarbarheder, afhaengigheder
eller serlige forhold i relationen,
som bliver udnyttet til kontrol i
konflikterne?

» Hvordan pavirker relationen borge-
rens handlefrihed, greenser og
muligheder for at treeffe egne valg?

Hyvilke spargsmal vil du stille for at fa
mere viden?

@ Naeste skridt
Hvis du vurderer, at der i casen

er tale om psykisk vold, hvordan kan
man sd tale med borgeren om det?
Hyvilken type stotte kunne man forestille
sig, borgeren har brug for og kan tage
imod?
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Har du som fagperson behov Sidder du med en voldsudsat
for radgivning og sparring, borger og har brug for overblik
nar det handler om vurderingen over, hvor du kan finde det rette
af psykisk vold? tilbud til dem?

Eller behov for at vide, Find Lev Uden Volds digitale

hvor naermeste ledige kortfunktion over ambulante

krisecenterplads er? voldsfaglige tilbud pa
levudenvold.dk.

Ring til Lev Uden Volds
nationale hotline pa 1888.

!'Social- og Boligstyrelsen. Psykisk vold. Tilgaengelig fra: www.social.dk/voksne/vold-i-naere-relationer/
viden-og-temaer/psykisk-vold (besogt 08.04.2026).

I Justitsministeriets Forskningskontor. (2025). Befolkningens oplevede udsathed for vold og andre former for
kriminalitet og overgreb i samfundet. Offerundersogelserne 2005-2024

'Monckton-Smith, J. (2019). Intimate Partner Femicide: using a Foucauldian analysis to track an eight
relationship progression to homicide. Violence Against Women, 26 (11)

V' Lev Uden Vold. (2026). Arsmagasin 2025. Tilgeengelig fra: www.levudenvold.dk/media/atfh1gj2/
lev-uden-vold_%C3%AS5rsmagasin_2025.pdf
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