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Baggrund o9

formal

Dette vidensnotat er udarbejdet af Lev
Uden Vold i samarbejde med Mandecentret
(MC) og Landsorganisationen af Kvinde-
krisecentre (LOKK). Notatet praesenterer
et aktuelt blik pd, hvor vi star i dag 1 forsta-
elsen af psykisk vold med afseet 1 forskning
og praksiserfaringer. Formalet med notatet
og det tilhgrende refleksionsmateriale er at
kvalificere den faglige forstdelse af psykisk
vold i naere relationer. Tilsammen skal de
to materialer understette fagprofessionelle
1 at kunne identificere psykisk vold i praksis
—og dermed ogsa gare det lettere for dem
at handle pa denne viden.

Materialet har fokus pa psykisk vold mellem
voksne 1 nare relationer og bygger pa
forskning inden for dette omrade. Psykisk
vold mod bern behandles ikke i dette
materiale.

Psykisk vold er den mest udbredte form
for partnervold i Danmark, og ifelge den
seneste offerundersagelse anslas det, at
mellem 116.000-144.000 personer arligt
udseettes for psykisk vold (Justitsministeriets
Forskningskontor, 2025). Samtidig har
psykisk vold omfattende konsekvenser

for den udsattes trivsel og helbred — bade
psykisk, fysisk og socialt (Oldrup et. al,
2018). Derfor er det vigtigt, at mennesker,

der er udsat for psykisk vold i nare relationer,
bliver opsporet sa tidligt som muligt og far
den rette hjelp og stette, ligesom der skal
kunne tilbydes kvalificeret behandling til
personer, der selv bruger vold, for at stoppe
fortsat vold og voldens reproduktion.

Psykisk vold er fortsat et relativt nyt be-
greb, bade i1 offentligheden, i retssystemet
og 1 den socialfaglige praksis. I 2018 blev
der i Danmark formuleret en falles social-
faglig definition af psykisk vold, ogi2019
blev psykisk vold i neere relationer krimina-
liseret.

Den forste socialfaglige definition blev
udviklet og praesenteret af Lev Uden Vold
med det formal at synliggare og begrebs-
liggare psykisk vold. Definitionen skulle
understatte fagpersoner uden for politi

og retssystem 1 at identificere og opspore
psykisk vold 1 praksis. Mélgruppen for
definitionen var blandt andet sagsbehand-
lere, medarbejdere pd krisecentre og ambu-
lante tilbud, sundhedsprofessionelle, leerere
og padagoger. Som afseet for arbejdet
samlede Lev Uden Vold en arbejdsgruppe
bestdende af faglige eksperter pa volds-
omrdadet, der 1 feellesskab udviklede en
dansk socialfaglig definition af psykisk
vold (Lev Uden Vold, 2018). Fundamentet
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for arbejdet var en kortleegning af interna-
tionale definitioner og begreber for psykisk
vold, som Lev Uden Vold forinden havde
udarbejdet (Oldrup & Kjeer, 2018).

Ambitionen med den socialfaglige definition
var saledes at etablere en falles praksisnar
forstaelse af psykisk vold. Arbejdet med
den socialfaglige definition forlgb side-
lebende med, at der politisk blev arbejdet
med en strafferetlig definition af psykisk
vold. I forbindelse med udviklingen af
den socialfaglige definition, var der derfor
ogsd en anerkendelse af, at den forventede
kriminalisering af psykisk vold ville
generere ny viden og flere erfaringer.
Den socialfaglige definition blev derfor
formuleret som forelgbig, med henblik
pa at skulle genbesages og videreudvikles
over tid.

Siden arbejdet med den socialfaglige de-
finition er der som ventet sket betydelige
udviklinger pa det voldsfaglige felt. Der

er ikke blot opndet mere viden om psykisk
vold, men ogsa oparbejdet omfattende
praksiserfaringer med anvendelsen af
definitionen. Det giver derfor anledning til
nu at genbesgge definitionen og overveje,
om den fortsat afspejler den komplekse
virkelighed, fagprofessionelle stér i, og om
nye indsigter og perspektiver bar inddrages
1 en opdateret forstaelse af psykisk vold

1 neere relationer.

Sterre fokus pa psykisk vold

Siden udviklingen af den socialfaglige
definition og kriminaliseringen af psykisk
vold har der vaeret en stigende opmaerk-
somhed pa voldsformen, bdde blandt
fagpersoner og i befolkningen generelt.
Denne opmarksomhed er positiv, men
indebaerer ogsa en risiko for, at begrebet
udvandes og anvendes mere upraecist. Det
kan medfere, at psykisk vold bliver en bred

rammebetegnelse for handlinger, der opleves
som ubehagelige eller uhensigtsmaessige

1 en relation, men som fagligt ikke kan
kategoriseres som psykisk vold. Derfor

er det nadvendigt lgbende at fastholde

og skerpe forstaelsen af, hvad der udger
psykisk vold, og hvad der ikke gor. Ellers
risikerer vi ikke alene at svackke begrebets
betydning og dermed forstdelsen af volds-
formens alvor og konsekvenser, men ogsa
at betegne mennesker som voldsudgvere
uden et tilstraekkeligt fagligt grundlag.

I Lev Uden Vold opleves den ggede
opmerksomhed og udvikling konkret i
radgivningen. I 2025 omhandlede 82 %

af alle samtaler med mennesker udsat

for vold sdledes blandt andet psykisk
vold, hvilket understreger voldsformens
udbredelse og konsekvenser. Samtidig
handlede 17 % af alle samtaler med
voldsudsatte om et behov for afklaring
af, hvad den enkelte oplevede, og hvorvidt
der overhovedet var tale om vold. Rad-
givningen er preget af en bred vifte af
henvendelsestyper, bade fra mennesker,
der meget tydeligt er udsat for psykisk vold,
men 0gsa:

» Henvendelser fra personer, der genkender
egne handlinger i beskrivelser af psykisk
vold og seger hjelp til at handle ander-
ledes.

» Henvendelser fra personer, der er i tvivl
om, hvorvidt det, de oplever, er psykisk
vold.

» Henvendelser fra personer, der oplever
sig udsat for noget, de betegner som
psykisk vold, men hvor beskrivelserne
ikke er indenfor den faglige forstaelse
af, hvad psykisk vold er. Det kan for
eksempel handle om situationer, hvor
henvenderen beskriver konflikter eller
uenigheder med en partner eller et
familiemedlem, som i radgivningen
vurderes at veere udtryk for en usund
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relation praeget af uhensigtsmaessig
kommunikation eller hgjkonflikt, men
ikke psykisk vold.

» Henvendelser fra personer, der henvender
sig som voldsudever, ofte pa opfordring
af en partner, men hvor det i lgbet af
radgivningssamtalen bliver tydeligt for
radgiveren, at henvenderen selv er udsat
for psykisk vold.

Variationen 1 henvendelserne stiller et aget
krav til rddgivernes evne til at foretage
nuancerede faglige vurderinger, herunder
at afgrense, hvorndr der er tale om psykisk
vold, og hvornar der er tale om dysfunk-
tionelle relationer og dynamikker. Denne
udfordring er ikke unik for Lev Uden Vold,
men genfindes pa tvers af praksisfelter

og blandt andre fagpersoner, der mader
psykisk vold i deres daglige arbejde.

Pa den baggrund undersgger vidensnotatet,
hvordan psykisk vold forstds, anvendes og
udfordres i praksis, og hvordan forskningen
kan bidrage til at tydeliggore grazoner og
kvalificere faglige vurderinger.

I forleengelse af vidensnotatet er udviklet et
praksisnert refleksionsmateriale malrettet
fagpersoner, der mader vold i nare relationer
1 deres arbejde. Refleksionsmaterialet tager
afsaet 1 vidensnotatets centrale indsigter og
omsaetter dem til pejlemerker, refleksions-
sporgsmal og cases til brug i praksis. =
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Metode

For at belyse, hvordan psykisk vold kan
forstas og identificeres i praksis, er notatet
baseret pa en analytisk tilgang, der
kombinerer forskningsbaseret viden,
praksiserfaringer og empiriske data.

Datagrundlag og valg

Vidensnotatet bygger pa fire kilder til viden,
som tilsammen belyser afgrensningen af
psykisk vold fra forskellige perspektiver:

» Forskningslitteratur

» Samtaler med danske forskere

* Interviews med fagpersoner

* Rundsperger blandt fagpersoner

Forskningslitteratur

Det forskningsbaserede afsat 1 vidensnotatet
er en praesentation af centrale perspektiver
fra international og nordisk forskning og
faglitteratur, som belyser psykisk vold fra
forskellige vinkler. Centralt stdr bidrag
fra Per Isdal, Michael P. Johnson og Evan
Stark, hvis begrebsliggarelser var vaesentlige
i det tidligere arbejde med at udvikle den
socialfaglige definition og fortsat er vaesent-
lige 1 forstdelsen af psykisk vold. Disse
perspektiver udfoldes og suppleres med
nyere forskningsbaserede nuanceringer og
videreudviklinger. Forskningen i psykisk
vold peger samlet pa en rackke forstaelser
og analytiske greb, som er relevante i
faglige vurderinger af psykisk vold.
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Gennemgangen har til formal at styrke
forstdelsen af psykisk vold og understette
héndteringen af de grazoner og tvivls-
sporgsmal, der ofte opstar i praksis.

Viden om vold

Nar vi ser pa forskellige typer af volds-
forstaelser med afsaet i forskning, er

det vaesentligt indledningsvist at vere
opmerksom p4, at den made, hvorpa viden
om vold indsamles, kan have betydning
for, hvilke former for vold der bliver synlige
1 bade forskning og praksis. Data fra
f.eks. skadestuer, politi, krisecentre og
retssystemet vil oftere indfange tilfaelde

af alvorlig fysisk vold og kontrolbaseret
vold, hvor konsekvenserne er akutte eller
tydeligt dokumenterbare. Omvendt vil
starre befolkningsundersogelser 1 hgjere
grad indfange situationel vold, som kan
vaere mere udbredt, men ogsd mindre
systematisk og mindre forbundet med
vedvarende kontrol (Johnson, 2008;
Conroy et al., 2022). Forskning peger
samtidig pd, at personer, der lever i
relationer praeget af kontrolbaseret vold,
kan veere underreprasenterede i surveys,
blandt andet pa grund af frygt for repressalier
eller begreenset mulighed for at deltage
(Johnson, 2008; Kelly & Johnson, 2008).

Muligheden for at differentiere mellem
forskellige former for voldsudsathed har
imidlertid betydning for udviklingen af
mere precise screeningsredskaber, for

.
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bedre risikovurdering og for at kunne tilbyde
mere malrettede og effektive indsatser og
behandlingstilbud. Omvendt indebaerer
uprecise eller brede definitioner en risiko
for, at vidt forskellige handlinger, dyna-
mikker og populationer sammenblandes,
hvilket kan fore til fejlslutninger og mang-
lende effekt af bade sociale og behand-
lingsmaessige indsatser. Praecisionen i de
forskellige forskningsmaessige definitioner
af vold kan ligeledes have betydning for,
hvor preecist vi er i stand til at male fore-
komst og omfang af vold, samt hvilken
type vold, vi méler (Kelly & Johnson,
2008, Hamby, 2017). Disse overvejelser
har alle betydning for, hvordan forskning
pa feltet laeses og anvendes.

Samtaler med danske forskere

Som led i arbejdet med at udfolde og kvali-
ficere de centrale forskningsperspektiver
om psykisk vold, er der gennemfort tre
faglige sparringssamtaler med danske
forskere med speciale i vold i naere rela-
tioner, henholdsvis: Mai Heide Ottosen,
seniorforsker ved VIVE, William Osterby
Serensen, ph.d.-studerende ved Det
Europeiske Universitetsinstitut og Ida
Nielsen Sglvhgj, post.doc ved Syddansk
Universitet. Formalet har veret at
kvalificere leesningen af forskningen,
identificere nyere stremninger 1 feltet og
vaere opmarksomme pa forskningsmaessige
uenigheder og metodiske begrensninger.
Disse samtaler indgar som en del af
notatets vidensgrundlag, men er ikke
behandlet som selvstaendige datakilder.

Interviews med fagpersoner

For at mélrette og kvalificere leesningen af
forskning pa omradet, er der i forbindelse
med udarbejdelsen af vidensnotatet
gennemfert syv kvalitative interviews
med grupper af fagpersoner, der i deres

daglige arbejde mader og vurderer psykisk
vold i nere relationer. Interviewene

har haft fokus pa, hvordan psykisk vold
vurderes 1 praksis, hvilke tvivlsspergsmal
og dilemmaer der opstar, og hvordan
eksisterende definitioner anvendes,
udfordres eller suppleres 1 konkrete sager.
Interviewene har dannet afsaet for at dykke
ned i og finde svar og nuancer i forskningen,
der kan skeerpe forstaelsen og afgraensningen
af psykisk vold. Derudover har interviewene
bidraget med erfaringer og perspektiver fra
personer med indgdende praksiserfaring
pé omradet, hvilket er med til at sikre,

at det tilhgrende refleksionsmateriale
bliver bade meningsfuldt og anvendeligt
for fagpersoner.

Interviewpersonerne repraesenterer forskel-
lige dele af det voldsfaglige felt, og omfatter
medarbejdere fra folgende organisationer:
Danner, Dialog Mod Vold, Funktion for
Voldsudsatte pa Frederiksberg Hospital,
Mandecentret, Liva Shelter, radgivere

pa Lev Uden Volds nationale hotline

og radgivere og sikkerhedskonsulenter
fra MARK. Felles for dem er, at de har
indgdende erfaring med komplekse sager,
hvor psykisk vold indgar. Deres perspek-
tiver bidrager med viden om de faglige
overvejelser, gradzoner og dilemmaer,

der opstar 1 arbejdet med at identificere,
afgreense og vurdere psykisk vold.

Rundsperger blandt fagpersoner

For at fa et bredere indblik i, hvordan
fagpersoner, der til daglig arbejder med
psykisk vold i naere relationer, vurderer og
afgreenser, hvornar en person er voldsudsat,
er der gennemfort to rundsperger: én
med fokus pd grazoner i afgrensningen af
psykisk vold og én med fokus pa brug af
screeningsvaerktgjer og metoder. Formalet
med begge har veret at fa et bredere indblik
1 hvilke veerktgjer, metoder og definitioner,
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der ligger til grund for, hvordan fagpersoner
vurderer og afgraenser psykisk vold 1 praksis.
Med rundspergerne har der samtidig veeret
et seerligt fokus pa at fa en forstaelse af,
hvorndr fagpersoner kommer i tvivl, og
hvad der bliver lagt vaegt pa i tvivlstilfeelde
for at kunne foretage en vurdering.

Grazonerundspergen blev uddelt som

et spargeskema til deltagere ved LOKK’s
voldsfaglige landskonference d. 25. novem-
ber 2025. Spergeskemaet blev uddelt til
kontaktpersoner i voldsfaglige tilbud, der
var deltagere i workshoppen ” Afgrensning
af psykisk vold” som LOKK holdt i
samarbejde med Lev Uden Vold. Efter-
folgende blev spargeskemaet videresendt
til Mandecentret, som har distribueret
det til medarbejdere pa samtlige af Mande-
centrets syv krisecentre. I alt har 87 respon-
denter besvaret graizonerundspgargen.

Rundspergen om screeningsvaerktajer

og metoder blev udsendt via mail til med-
arbejdere pa krisecentre og voldsfaglige,
ambulante tilbud med svarfrist i perioden
8. december 2025 til 1. januar 2026.

I alt har 48 respondenter besvaret denne
rundspearge.

Begge rundsperger er dermed gennemfoart
blandt fagpersoner med praksiserfaring
inden for arbejdet med vold i nare rela-
tioner, men er ikke udvalgt med henblik
pa statistisk repraesentativitet. Resultaterne
kan dermed ikke generaliseres til det
voldsfaglige felt som helhed, men giver
et overordnet indblik i de metoder, der
benyttes, samt faglige overvejelser og
udfordringer i arbejdet med at identificere
og afgraense psykisk vold. =
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I Danmark benyttes pt. tre overordnede
definitioner af psykisk vold i praksisfeltet:
den socialfaglige definition udviklet af
Lev Uden Vold, Social- og Boligstyrelsens
socialfaglige definition og den strafferetlige
definition. De tre definitioner er udviklet
pa forskellige tidspunkter, med forskellige
formal og anvendes i forskellige sammen-
haenge i arbejdet med vold i neere relationer.

Lev Uden Volds socialfaglige definition
blev udviklet i 2018 med henblik pd at
understoatte fagprofessionelles mulighed
for at identificere og opspore psykisk vold
1 praksis, og blev som den forste benaevnt
"den socialfaglige definition’. Den straffe-
retlige definition fra 2019 fastlaegger de
juridiske kriterier for, hvornar psykisk vold
anses som en strafbar handling. Social-
og Boligstyrelsens definition er opstdet

1 kelvandet pé de to forrige definitioner
og er blevet udfoldet og anvendt lgbende
i vejledninger og praksismaterialer fra
2023 og frem.

I det folgende preesenteres de tre danske
definitioner af psykisk vold. Gennem-
gangen har til formal at tydeliggere, hvad
de hver iser er udviklet til at indfange,

og hvordan de adskiller sig fra hinanden.
Forst gennemgas den socialfaglige defi-

nition, dernaest den strafferetlige definition
og til sidst Social- og Boligstyrelsens
definition.

Den socialfaglige definition:

”Psykisk vold i naere relationer er gentagne
handlinger, som nedggr, ydmyger, kraenker,
manipulerer, truer eller isolerer. Handlingerne
kan ske i affekt eller vaere planlagte og have
til formal at kontrollere eller begraense den
voldsudsattes livsudfoldelse.”

(Lev Uden Vold, 2018)

Elementerne i den socialfaglige definition
Den socialfaglige definitions omdrejnings-
punkt er vold i neere relationer, hvor nare
relationer forstds som kaereste-, omsorgs-
og familierelationer. Hensigten med defini-
tionen er at beskrive og begrebsliggore
psykisk vold i en dansk kontekst, samt at
give et fzelles fagligt afseet for at identificere
og tale om psykisk vold 1 praksis.

Definitionen fremhaver en raekke centrale
elementer. For det forste forstas psykisk
vold som gentagne handlinger, der over tid
danner et megnster. For det andet peges der
pa forskellige former for psykisk voldelig
adfaerd, herunder nedgerelse, ydmygelse,
kraenkelser, manipulation, trusler og isola-
tion. Desuden fremgar det, at handlingerne
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bade kan opsta i affekt og vare planlagte,
og at de har til formal at kontrollere eller
begraense den udsattes livsudfoldelse.

I det folgende gennemgds en uddybning

af den adfzerd og de handlinger, der indgar
1 den socialfaglige definition fra 2018 og
tilherende vejledningsmateriale (Lev Uden
Vold, 2018).

Nedgerende, ydmygende og krenkende
behandling

Denne type adfaerd kan komme til udtryk
gennem verbale angreb og aggressioner,
nedggrelse, nedvaerdigende behandling,
intimidering, ydmygelser, usande pastande
og beskyldninger, latterliggarelse samt
overdreven kritik.

Eksempler kan veere at nedgere den udsattes
udseende eller udtalelser, at fortaelle andre,
at vedkommende er psykisk ustabil, eller
at ignorere og fryse den udsatte ud. Det
kan ogsa omfatte at tale grimt, give den
udsatte nedvaerdigende ggenavne, behandle
vedkommende som underordnet eller
kritisere dennes made at vaere pa eller
héndtere hverdagsforhold.

Folelsesmassig manipulation
Folelsesmaessig manipulation kan komme
til udtryk gennem gaslighting, hvor den
udsatte gradvist bringes i tvivl om egne
oplevelser, vurderinger og hukommelse.
Det kan ske ved, at den, der udever volden,
fordrejer og benaegter tidligere haendelser

— for eksempel ved at afvise, at noget er
blevet sagt eller gjort — eller planter falske
informationer.

Manipulationen kan ogsa tage form af
overdreven jalousi, besidderadfeerd eller
mistenkeliggarelse. Det kan komme til
udtryk gennem gentagne beskyldninger om
utroskab, ignorering af den udsattes falelser
eller forseg pd at skabe skyld og ansvar

hos den udsatte for udgverens reaktioner.
Over tid kan dette sveekke den udsattes
virkelighedsoplevelse.

Trusler

Trusler kan veere bade verbale og nonverbale
og spaender fra direkte til mere indirekte
former. Nogle trusler vil vere strafbare,
f.eks. nar de fremkalder alvorlig frygt for
liv, helbred eller sikkerhed, mens andre
falder uden for det strafferetlige omrade,
men kan stadig medfere betydelig psykisk
belastning for den udsatte.

Trusler kan for eksempel handle om at
pafere skade pa sig selv, forlade relationen,
veere utro, tage barnene med eller begraense
samveret med bgrnene. De kan ogsa rette
sig mod den udsattes seerlige sarbarheder,
sdsom opholdsgrundlag, helbred, ekonomi,
familizere relationer eller andre personlige
forhold.

Trusler kan ogsd veere mere indirekte og
komme til udtryk gennem antydninger,
tavshed eller eendret adfaerd, som skaber
utryghed. Felles for truslerne er, at de kan
fremkalde frygt og medvirke til, at den, der
udseettes for vold, tilpasser sin adfeerd for
at undgd sanktioner, irettesaettelser eller
ydmygelser.

Isolation

Isolation kan komme til udtryk som en
begraensning af den udsattes handlefrihed
eller kontakt til omverdenen. Det kan ske
ved at begraense adgang til sociale relatio-
ner eller ved at hindre deltagelse 1 eller
adgang til fx sundhedsvasen, uddannelse,
arbejdsmarked eller gkonomi.

Isolationen kan veere fysisk, som inde-
speerring eller frihedsbergvelse, men kan
ogsa vaere mere indirekte, som ved ind-
skrenkning af den udsattes selvsteendighed
og muligheder for at sage hjelp. Over tid
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kan dette bidrage til gget atheengighed og
indskraenkede muligheder for at handle og
treeffe egne valg.

Eksempler kan vaere at overbevise den
udsatte om, at udaveren er den eneste, der
forstar og veerdsaetter vedkommende, at
begraense adgang til penge eller sociale
kontakter eller at kontrollere, hvornar den
udsatte kan forlade hjemmet.

Forskellige kontrolstrategier

Som en del af vejledningsmaterialet til den
socialfaglige definition, blev ogsa kontrol-
strategier overordnet udfoldet. Kontrol-
strategier kan komme til udtryk som
styrende eller dominerende adfeerd, der
regulerer den udsattes opfersel og handle-
muligheder og kan skabe athangighed

i relationen. Det kan for eksempel ske
gennem overvagning eller styring af
kommunikation og kontakt til omverdenen
— bade fysisk og digitalt, fx ved at kontrol-
lere den udsattes faerden pa sociale medier,
begraense eller udelukke deltagelse i sociale
aktiviteter og feellesskaber.

I relationer med fzlles bern kan bgrnene
inddrages som en del af kontrollen, fx ved
at pavirke samveer eller skabe usikkerhed
omkring foreldrerollen. Kontrolstrategier
kan ogsa komme til udtryk gennem negativ
social kontrol, seresmotiveret vold eller
tvangsagteskaber.

Den strafferetlige definition

12019 blev psykisk vold kriminaliseret i
Danmark ved § 243 (LFF 2019-01-09 nr.
139, 2019). Den strafferetlige definition
leener sig 1 hgj grad op ad den socialfaglige
definition. Nedenfor praesenteres og uddybes
den strafferetlige definition af psykisk vold,
samt den bagvedliggende operationalisering
af de enkelte elementer.

Straffelovens §243

Den, som tilharer eller er naert knyttet til en
andens husstand eller tidligere har haft en
sadan tilknytning til husstanden, og som
gentagne gange over en periode udsaetter

den anden for groft nedvaerdigende,
forulempende eller kraenkende adfaerd, der
er egnet til utilbgrligt at styre den anden,
herunder ved udgavelse af negativ social
kontrol, straffes for psykisk vold med bgde
eller faengsel indtil 3 ar.

Tilknytning til husstand

For at handlinger og adfzerd kan straffes
som psykisk vold krever det, at den
potentielle gerningsperson har en vis
tilknytning til den forurettedes husstand.
Det kan for eksempel vere en agtefelle,
(eks)keereste, foraelder, plejeforaelder eller
saskende. Athengigt af omstendighederne
kan personale, der arbejder pé et opholds-
sted eller botilbud, hvor forurettede bor,
ogsa vaere omfattet af bestemmelsen.

Gentagende gange over en periode

For man strafferetligt kan tale om psykisk
vold, skal adferden vere udevet gentagen-
de gange over en periode. Dermed omfattes
enkeltstaende kraenkelser ikke af bestem-
melsen. Adferden skal optrede i et men-
ster, dvs. som en raekke forskellige handlin-
ger, der samlet set skaber et regime af vold.
Herudover skal adfeerden straekke sig over
en periode. Det afgares ud fra en konkret
vurdering af blandt andet intensitet og
adfaerdens potentielle skadevirkning, hvor
lang ’en periode’ er. Hyppige eller intense
episoder kan betyde, at en kort periode er
tilstraekkelig, ligesom f3 tilfeelde af alvorli-
ge kraenkelser kan veere afggrende. Bestem-
melsen geelder kun for handlinger, der er
begaet efter d. 1. april 2019, hvor den
tradte 1 kraft.

Groft nedvaerdigende, forulempende eller
kreenkende adfaerd
Den adfeerd, som forurettede udseettes for,
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skal veere nedvaerdigende, forulempende
eller kraenkende. Begreberne afgraenser
ikke hinanden. Adfzerden skal derudover
kunne betegnes som 'grov’. Kravet om
‘grovhed’ indeberer ikke, at hver enkelt
handling skal vaere grov, men at adfeerden
samlet set skal veere grov. Om adfeerden
vurderes som grov haenger blandt andet
sammen med ovenstaende betingelse om,
at adfzerden skal vaere foretaget gentagne
gange over en periode, samt vare egnet til
at styre den forurettede. Dermed skal der
samlet set veere tale om en adfzerd med en
vis varighed og intensitet for at opfylde
grovhedskravet.

Egnet til utilberligt at styre den anden
Strafferetligt definerer man ligeledes psykisk
vold ved, at adfeerden skal vere egnet til
utilbarligt at styre den anden. At ’styre’
refererer til kontrollerende adfeerd, som
forhindrer forurettede 1 at udfolde sig frit.
Det kan fx betyde, at personen far frataget
muligheden for at bestemme over sig selv
og eget liv, at personens selvvaerd nedbrydes,
at personen isoleres eller gares afhaengig af
gerningspersonen. Adferden skal dermed
samlet set vaere egnet til at pavirke en
person til at gare eller tale noget, som
ikke er udtryk for personens frie vilje.

Social- og Boligstyrelsens socialfaglige
definition:

”Psykisk vold er gentagne handlinger eller

haendelser, som er egnet til at nedgere,
ydmyge, kraenke, manipulere, true eller
isolere en anden person.”

(Social- og Boligstyrelsen, 2023)

Social- og Boligstyrelsens definition ligger
teet op ad den oprindelige socialfaglige
definition 1 sin beskrivelse af de konkrete
handlinger, men adskiller sig ved at vare
mere kortfattet og uden angivelse af inten-
tion eller formal.

Den placerer sig sdledes i trdd med den
strafferetlige forstaelse ved bade at have
fokus pa gentagelse og handlingstyper og
ved at anvende formuleringen ”egnet til”,
som ogsa genfindes 1 straffeloven. Dermed
fungerer definitionen i nogen grad som en
socialfaglig ’oversacttelse’ af den juridiske
forstaelse af psykisk vold.

Anvendelse af definitionerne
i praksis

For at forsta definitionernes anvendelses-
potentiale i praksis, er der 1 bade rund-
sporger og interviews spurgt ind til konkret
praksis, samt styrker og udfordringer ved
definitionerne. P4 tveers af interviews med
fagpersoner og de to rundsperger, fremgar
det sdledes, at arbejdet med at identificere
og vurdere psykisk vold i praksis sjeldent
tager udgangspunkt i udelukkende én
definition. Vurderingerne beror 1 stedet pa
en kombination af definitioner, screenings-
redskaber, teoretisk viden og faglige skeon.
For langt sterstedelen fungerer en af de to
socialfaglige definitioner som et centralt
referencepunkt. Samtidig peger den ind-
samlede viden p4, at forstdelsen og operati-
onaliseringen af psykisk vold i praksis er
praeget af betydelig variation, hvor falles
referencerammer kombineres med indivi-
duelle faglige vurderinger.

De to rundsperger viser, at anvendelsen
af definitioner og vurderingsredskaber
varierer pa tvaers af praksisfelter. Lidt over
halvdelen af respondenterne angiver, at de
anvender et screeningsvaerktgj eller en
screeningsmetode i vurderingen af psykisk
vold. De fleste benytter samtidig lokalt
udviklede sparge- eller visitationsskemaer,
hvilket peger pa, at der eksisterer mange
forskellige metoder til at arbejde systema-
tisk med screening og vurdering.
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Omkring tre fjerdedele af respondenterne
pa tveers af de to rundsperger angiver, at de
anvender en socialfaglig definition i1 deres
arbejde. Besvarelserne giver dog ikke ind-
blik i, hvordan definitionen konkret om-
sattes 1 praksis, og den samme definition
kan derfor vere operationaliseret forskelligt
pa tveers af organisationer og fagpersoner.
Vurderingen i den enkelte sag afhenger
dermed i hgj grad af fagpersonens egen
faglige vurdering, viden og erfaring med at
identificere psykisk vold. Interviewene med
fagpersoner peger i samme retning. Flere
beskriver, at de 1 praksis arbejder med en
kombination af elementer fra en social-
faglig definition og den strafferetlige defi-
nition, samt de tilhgrende vejledninger

og forarbejder. Desuden fremhaever inter-
viewpersonerne inden for arbejdet med
eresmotiverede problematikker betydning-
en af den strafferetlige definitions fokus
pa negativ social kontrol, blandt andet ift.
tvangsagteskab og fastholdelse i agteskab.
Her vurderes handlinger ofte i lyset af et
@resmotiv, hvor volden forstds som en del
af et kollektivt normsystem, der regulerer
individets adfeerd af hensyn til familiens
eller kollektivets are.

Pa tveers af interviews med fagpersoner,
rundsperger og samtaler med forskere peges
der pa en raekke vurderingsudfordringer

og dilemmaer i arbejdet med psykisk vold,
som udfoldes i de folgende kapitler. Det

er dog veerd at fremhaeve allerede her, at
samtlige fagpersoner fremhaever, at den
oprindelige socialfaglige definition forseger
at favne en meget bred vifte af adferd og
dynamikker. Flere aktarer beskriver i den
forbindelse, at definitionen og den tilhgrende
vejledning laegger op til en forstaelse af
psykisk vold som et spektrum, hvor der

1 den ene ende kan veare tale om usunde
eller konfliktfyldte relationer, og 1 den
anden ende grov og systematisk psykisk
vold. Dette kan i praksis gare det udfor-

drende at afgreense, hvornar der er tale om
psykisk vold, og hvornar der snarere er

tale om en usund relation eller hgjkonflikt,
hvorfor definitionen kan gere vurderingen
mere usikker. En del af forklaringen kan
ligge 1, at den socialfaglige definition pa
tidspunktet for udviklingen forsggte at
rumme flere kategorier af vold, bade situa-
tionel og kontrolbaseret, som reprasenterer
to vidt forskellige former for voldsudsathed
med forskellige relationsdynamikker, der
ikke er umiddelbart sammenlignelige.

Samlet peger interviews og rundsperger
pa, at arbejdet med at identificere psykisk
vold i praksis i hgj grad tager udgangs-
punkt i en socialfaglig definition, men
samtidig beror pa en betydelig variation af
formelle redskaber kombineret med faglige
skan. Dette kan bidrage til uklarhed i
vurderinger og understreger behovet for
en mere sammenhangende faglig forstaelse
af psykisk vold og de dynamikker, der er
indlejret i voldsformen, som raekker ud
over den enkelte definitions ord. =
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vurderings-
udfordringer og
faglige dilemmaer

For at forstd, hvilke dynamikker og hvilken
adfeerd, der er pa spil 1 brugen af psykisk
vold, er det indledningsvist veesentligt at
dykke ned i de grazoner og tvivlsspargs-
mal, der kan opsta i arbejdet med at identi-
ficere psykisk vold i praksis. Formalet er at
udpege de faglige udfordringer, menstre,
uenigheder og nuanceringer, der tegner sig
1 praksisfeltet, som de er kommet til udtryk
pa tveers af interviews med fagpersoner og

de to rundsperger. De identificerede
udfordringer og dilemmaer oplyses i det
efterfolgende kapitel med afset i forskning
pé omradet.

I rundspergen om grdzoner blev respon-
denterne spurgt om, hvor ofte de oplever
faglig tvivl, nar de skal vurdere, hvorvidt
der i en given situation er tale om en
usund relation eller psykisk vold. Af de 87

Figur 1. Hvor ofte oplever du faglig tvivl i sondringen mellem psykisk vold og en usund relation?
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respondenter svarer 51 %, at de nogle
gange oplever tvivl, 14 % oplever ofte tvivl,
mens 33 % sjeldent oplever at vere i
tvivl. Resultaterne peger saledes pa, at
faglig tvivl relateret til identifikation og
vurdering af psykisk vold er en relativt
udbredt oplevelse blandt de adspurgte
fagpersoner.

Spektrum af adfeerd

I interviewene med fagpersoner peger flere
pa, at der kan veare uklarhed om, hvilke
relationsdynamikker, der er omfattet af
begrebet psykisk vold og hvilke, der ikke er.
Denne uklarhed afspejler en grundlaeggende
kompleksitet i afgreensningen af psykisk
vold i praksis. I praksis kan det medfore,
at begrebet anvendes om et bredt spektrum
af adferd, hvor grensen mellem psykisk
vold og usunde parforholdsdynamikker
ikke altid er tydelig.

I den oprindelige socialfaglige definition og
den tilhgrende vejledning tegnes derudover
en skelnen mellem strafbar og ikke-strafbar
psykisk vold. Nogle af de interviewede
fagpersoner peger pd, at denne skelnen
kan skabe yderligere uklarhed. Ifalge
disse aktgrer er der enten tale om psykisk
vold, som altid er strafbar, eller en usund
relation, hvor der ikke er tale om psykisk
vold. Betegnelsen ikke-strafbar psykisk
vold kan give indtryk af, at visse former
for psykisk vold ikke er omfattet af lov-
givningen, mens andre er. En sondring
mellem strafbar og ikke-strafbar psykisk
vold kan sdledes bidrage til uklarhed i
forstaelsen af begrebet, og flere fagpersoner
peger derfor pa et behov for at bevage sig
vaek fra denne opdeling (Keller et al., 2024).

Det fremhaeves, at der i praksis kan fore-
komme sager, hvor der reelt er tale om
psykisk vold, men hvor det pa grund af
sagernes kompleksitet kan vere vanskeligt

at lofte bevisbyrden. At en sag ikke kan
fare til en strafferetlig sanktion, er derfor
ikke ngdvendigvis ensbetydende med, at
der ikke er tale om psykisk vold.

Mangelfuld indsigt i forlgb
og dynamikker

En anden gennemgaende udfordring, der
fremhaeves pd tveers af interviews med fag-
personer og rundspgrge, er, at vurderingen
af psykisk vold kan vanskeliggeres af blinde
vinkler eller manglende indsigt 1 relationens
dynamikker og heendelsesforlab. Dette kan
blandt andet skyldes, at den voldsudsatte af
forskellige drsager ikke far delt oplysninger,
som er ngdvendige, for at fagpersonen kan
foretage en kvalificeret vurdering. En for-
klaring kan vere, at personen udsat for
vold har en fragmenteret hukommelse, som
folge af traumereaktioner, og derfor kan
have vanskeligt ved at genkalde relevante
detaljer. Oplevelserne kan ogsa veere for-
bundet med skyld og skam, hvilket kan
gore det vanskeligt at fortelle om bestemte
heendelser eller relationelle meanstre. Andre
gange kan den voldsudsatte selv vurdere en
adfeerd som en del af en almindelig parfor-
holdsdynamik, hvorfor handlinger og
situationer ikke bringes frem i en samtale.

Manglende indsigt kan medfore, at fagper-
soner ikke har adgang til de oplysninger,
der er ngdvendige for at foretage en korrekt
faglig vurdering. Det gger samtidig risikoen
for fejlvurderinger, som kan fore til, at
man f.eks. vurderer, at der ikke er tale om
psykisk vold, selvom det er tilfaeldet, eller
at man vurderer, at en person er voldsudsat,
selvom vedkommende 1 virkeligheden er
udaver eller omvendt. Flere fagpersoner
fremhaver desuden, at det ligeledes kan
veere en udfordring, at man ofte kun mader
ét perspektiv pa en relation, hvilket i sig
selv kan give nogle blinde vinkler.
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Rundspargens resultater understgtter disse
pointer. Flere respondenter peger pa, at
afgrensningen mellem psykisk vold og
usunde relationer ofte kompliceres af
konteksten for afdekningen. Manglende
viden om den anden part, begraenset tid i
visitations- eller radgivningssamtaler samt
kompleksitet i sager med f.eks. misbrug,
hajkonflikt eller kulturelle forskelle ager
den faglige usikkerhed. I sidanne situa-
tioner bliver den voldsudsattes forteelling,
reaktioner og oplevede konsekvenser af
adfaerden over tid centrale holdepunkter

1 vurderingen.

Endelig fremhaves det, at normalisering af
vold, sproglige barrierer og vanskeligheder
ved at give konkrete eksempler kan gore
psykisk vold vanskelig at identificere.
Flere respondenter understreger derfor
behovet for at arbejde undersagende og
procesorienteret med den voldsudsattes
forteelling for gradvist at afdeekke meonstre
1 adfeerden og de magtstrukturer, der
kan vere til stede i relationen. I den
forbindelse bliver viden om spergeteknik,
traumereaktioner og de barrierer, der
kan pavirke den voldsudsattes fortelling,
afgerende for at kunne afdaekke relevante
oplysninger og dermed foretage en kvali-
ficeret vurdering.

Intention og/eller affekt

Et andet gennemgdende tema 1 interviews
med fagpersoner er betydningen af ud-
gverens intention. I den socialfaglige
definition fra 2018 fremgar det, at psykisk
vold kan ske 1 affekt eller vaere planlagt.
Derfor er det relevant at rejse spargsmalet
om, hvorvidt psykisk vold forudsetter

en bevidst intention hos udgveren om at
kontrollere den anden, eller om psykisk
vold kan udgves uden en bevidsthed om
den effekt, vedkommendes handlinger og
adferd har pa den udsatte.

Flere af de interviewede fagpersoner
fremhaever, at psykisk vold kan udgves
bade bevidst og ubevidst. Fagpersoner,
der arbejder med voldsudevere, peger i
den forbindelse pd, at ubevidst psykisk
vold ofte haenger sammen med et uerkendt
eller ubevidst kontrolbehov hos udeveren.

I sddanne tilfzelde vil der ikke ngdvendigvis
veere en bevidst intention om at kontrollere
den anden, men effekten af udeverens
handlinger og adferd vil alligevel veere
egnet til at begraense eller styre den udsattes
handlefrihed, hvormed der kan veere tale
om psykisk vold. Fokus flyttes séledes fra
udgverens intention til typen af adfeerd og
den effekt, adferden har pa den udsatte.

Der er samtidig delte meninger blandt
fagpersonerne i forhold til spergsmalet om,
hvorvidt psykisk vold kan udeves 1 affekt.
Nogle problematiserer, at en forstaelse af
psykisk vold som affektbetinget kan komme
til at fungere som en indirekte fraskrivelse
af udeverens ansvar for volden. Andre
fremheever, at selv om psykisk vold kan
udeves 1 affekt, har adfaerden en funktion
og et formal, idet den fortsat bidrager til

at regulere, styre eller genoprette kontrol.

I den forstand forstas psykisk vold som

et valg, idet der altid eksisterer alternative
handlemuligheder, og affekt @ndrer
dermed ikke ved ansvarsforholdet.

Centrale tematikker i afdekningen
af psykisk vold

I rundspergen om grdzoner blev respon-
denterne spurgt om, hvilke temaer de oftest
sparger ind til 1 arbejdet med at afgraense
psykisk vold fra usunde relationsmegnstre.
Svarkategorierne var ikke gensidigt
udelukkende, og respondenterne havde
derfor mulighed for at vaelge flere temaer.
Resultaterne viser, at fagpersoner serligt
sporger ind til forhold som overvdgning

eller kontrol, isolation, nedgerende sprog,

Lev

i

17



Lev

3

18

trusler, hvorvidt der er tale om et menster har gjort brug af. De dbne besvarelser viser,
af gentagende handlinger over tid samt at fagpersoners vurderinger 1 hgj grad
sanktioner over for den udsatte. baserer sig pd en samlet vurdering af
relationens dynamikker, herunder hvorvidt
Respondenterne 1 rundspergen havde ogsa der er tale om et mgnster af handlinger og
mulighed for at uddybe deres svar i et et asymmetrisk magtforhold i relationen. =

fritekstfelt, hvilket 76 ud af 87 respondenter

Figur 2. Hvilke temaer kommer du oftest ind pa for at afdaekke,

kisk vold eller en usund relation?
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Voldsforstaelser
med afsaet
| forskning

De afdaekkede vurderingsudfordringer

og faglige dilemmaer i forbindelse med
identifikation af psykisk vold 1 praksis,
giver anledning til at dykke ned i forsknings-
litteraturen for at understatte en menings-
fuld og vidensinformeret afgreensning

af psykisk vold i forhold til andre volds-
former.

I praksis er psykisk vold — og voldsudsathed
generelt — komplekst og passer ikke altid
entydigt ind 1 én kategorisk definition.
Kendskab til forskellige voldsforstaelser
kan derfor fungere som et analytisk redskab,
der kan understotte fagpersoner i at stille
de rigtige spergsmal, identificere menstre
over tid og treeffe mere kvalificerede faglige
vurderinger.

Introduktion til vigtige typologier

For at forsta kompleksiteten i forstaelsen
og afgreensningen af psykisk vold, er det
meningsfuldt indledningsvist at forholde
sig til nogle forskellige typer af vold,
der blandt andet adskiller sig 1 forhold
til graden af kontrol, udevers intention,

magtforhold og graden af gensidig volds-
udgvelse. Viden om forskellige typologier
kan styrke fagpersoners mulighed for at
navigere 1 tvivlsspergsmal og grdzoner,
hvor volden ikke ngdvendigvis fremstar
entydigt. Typologierne kan blandt andet
bidrage til at kvalificere vurderinger af
dynamikker i relationen, konsekvenser
for den udsatte, risiko for eskalation, samt
hvilke former for statte og indsatser, der
kan veere relevante. Typologierne prasen-
teres her for at stille skarpere pa, hvad der
kan karakteriseres som psykisk vold, og
hvad der ikke kan.

Afsnittet tager afsaet 1 typologier udviklet
af henholdsvis Michael P. Johnson, Evan
Stark og Per Isdal. Disse har gennem flere
artier haft stor betydning for forskningen
1 vold i neere relationer og har bidraget
med centrale begreber og analytiske skel,
som fortsat udger et vigtigt fundament for
béade praksis og nyere forskning. Valget af
netop dette teoretiske afsaet afspejler dels,
at de 1 vid udstraeekning danner grundlag
for, hvordan vold i nere relationer fortsat
forstds, undersgges og videreudvikles i
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nyere forskningslitteratur, dels at deres
begreber og forstdelser fremhaves af
mange fagpersoner som centrale i deres
praksis.

Samtidig er det vigtigt at understrege, at
forskningen pa omradet har udviklet sig,
siden disse typologier blev introduceret.

I det folgende anvendes de derfor som

et analytisk udgangspunkt, som 1 de efter-
folgende afsnit nuanceres og perspektiveres
med nyere forskning. Formalet er bade

at fastholde et fzlles begrebsgrundlag og
samtidig abne for en mere kompleks og
differentieret forstaelse af psykisk vold
og de dynamikker, der kan vaere pa spil

1 praksis.

Allerede 1 1995 introducerede den ameri-
kanske sociolog Michael P. Johnson en
voldstypologi, hvor han argumenterede for,
at partnervold leenge har varet behandlet
som ét samlet faanomen, selvom der

kan identificeres forskellige overordnede
voldstyper med vidt forskellige dynamikker
(Johnson, 1995). Ifglge Johnson kan man
dermed ogsa tale om forskellige typer af
voldsudsathed.

Et centralt analytisk skel i denne sammen-
heeng er sondringen mellem kontrolbaseret
vold og situationel vold, hvor graden af
systematisk kontrol udger det afgerende
kriterium for at forsta voldens karakter

og konsekvenser. I international forskning
anskues voldsformerne saledes ikke som et
kontinuum, men forstds ud fra forskellige
former for voldsudsathed og de relationelle
dynamikker, der er pa spil i relationen
(Meier, 2015; Johnson, 2017; Cares et al.,
2023).

Disse to typer af vold er vaesentlige i en
afgrensning og nuancering af forstaelsen
af, hvad der udger psykisk vold, samt de
underliggende relationelle dynamikker.

De to voldsformer prasenteres derfor mere
detaljeret 1 de folgende afsnit.

Kontrolbaseret vold

Kontrolbaseret vold defineres med afsaet
1 et asymmetrisk magtforhold mellem
parterne, hvor den ene part gennem
kontrollerende, intimiderende taktikker
og voldelige handlinger etablerer og
opretholder en magtposition, der muliggar
kontrol og tvang over den anden. Den
psykiske vold er en afgerende del af den
kontrolbaserede vold.

Den britiske kriminolog Jane Monckton-
Smith har pd baggrund af analyser af
372 britiske drabssager (mandlige gernings-
personer og kvindelige ofre) i perioden
2012-2015 udviklet en model, der identifi-
cerer otte trin, som typisk gar forud for
drab pa en nuvarende eller tidligere
partner. Monckton-Smith argumenterer
for, at partnerdrab i hej grad skal forstds

1 lyset af kontrolbaseret vold. Hun frem-
heaever en aget risiko i perioden under og
efter et brud, da det er her, udeveren ofte
oplever at miste magt og kontrol over
partneren. I denne forstdelse indgar drabet
som det yderste punkt i et leengerevarende
menster af kontrol, hvor udaveren syste-
matisk forsgger at begraense partnerens
handlefrihed gennem en kombination af
forskellige kontroltaktikker. Voldsmenstret
er ofte karakteriseret ved gradvis eskalation
og er ofte motiveret af udeverens oplevelse
af at miste kontrol over partneren eller
relationen (Monckton-Smith, 2019).

I det folgende gennemgdr vi henholdsvis
Evan Starks, Michael P. Johnsons og Per
Isdals begrebsliggarelse af kontrolbaseret
vold, henholdsvis coercive control, intim
terrorisme og relationel vold. Disse tre
begreber prasenteres, fordi de tilbyder
centrale rammesatninger og forklaringer
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pé vold som et mgnster af magt og
kontrol, hvilket er afgarende for at kunne
afgraense og forstd psykisk vold. Alle tre
begreber er samlet her, idet kernen 1 deres
definitioner af denne voldstype er, at
psykisk vold ma forstds som et vedvarende
menster af handlinger, der samlet er
egnet til at fa den udsatte til at indordne
sig og @ndre adfeerd. Denne voldstype
er dermed ogsa kendetegnet ved konse-
kvenserne for den udsatte, herunder
nedbrydning af selvveerd og virkelig-
hedsfornemmelse.

Den amerikanske sociolog Evan Stark
introducerede begrebet coercive control
(Stark, 2007), som beskriver en strategi
eller adfeerd, hvor voldsudgveren syste-
matisk begreenser den udsattes handle-
frihed og selvstaeendighed, og hvor afsavn
og straf bruges til at skabe aftheengighed
og indordning. Coercive control handler
dermed ikke om enkelte handlinger, men
om vedvarende, strukturel magtudgvelse
og vold, hvor formalet er at dominere og
underordne partneren. Coercive control
kan bade komme til udtryk gennem ikke-
fysiske handlinger sdsom intimidering,
isolation og kontrollerende handlinger,
savel som fysiske overgreb; herunder fysisk
vold og seksualiseret tvang. Taktikkerne
kan overlappe og behgver ikke alle at veere
til stede, for at der er tale om kontrolbaseret
vold. I en nyere gennemgang af brugen af
begrebet coercive control i praksis, beskriver
Evan Stark og Marianne Hester, at konse-
kvenserne af coercive control er lige sa
alvorlige for den udsatte, ndr volden ude-
lukkende bestar af ikke-fysiske handlinger,
som nar der ogsd indgar fysisk voldelige
handlinger (Stark & Hester, 2019).
Dermed fremhaves det, at det er de
tvingende, kontrollerende elementer

af voldsudavelsen, der har storst skade-
virkning pa leengere sigt for den udsatte
(Stark & Hester, 2019).

Michael P. Johnson forsggte 1 1995

at indfange en lignende forstaelse af
kontrolbaseret vold gennem begrebet intim
terrorisme, der ligeledes definerer volden
som systematisk og karakteriseret ved en
ulige magtbalance, hvor fysisk vold kun
udger én del af et bredere manster af
kontrollerende, voldelig adfeerd (Johnson,
1995; 2008). Ogsa 1 denne definition frem-
haeves det, at volden er kendetegnet ved at
indga i et vedvarende menster af magt og
kontrol, og derfor ikke kan identificeres ud
fra enkeltstdende heendelser. Udgveren
benytter forskellige taktikker for at opret-
holde kontrol og dominans, herunder
eksempelvis gkonomisk vold, maskulin
dominans, brug af bgrn, isolation, intimi-
dering samt trusler og tvang. Disse kontrol-
taktikker kan finde sted i varierende grad,
men Johnson understreger, at nar de
ledsages af fysisk vold og seksualiseret
vold, eller truslen herom, far de en ny og
mere voldsom betydning for den udsatte
(Johnson, 1995; 2008; Johnson et al., 2014).

Den norske psykolog og psykoterapeut
Per Isdals begreb relationel vold dekker
ligeledes over vold, der er kendetegnet ved
en asymmetrisk magtbalance (Isdal, 2000).
Ifelge Isdal udspringer volden typisk af
afmagt hos udeveren, men er stadig kende-
tegnet ved, at udegver sgger at opnd kontrol
over den udsatte. Centralt for Isdals defini-
tion af relationel vold er den virkning,
handlingerne har, nemlig at de skader,
smerter, skremmer eller kreenker den
anden. Den voldelige adfaerd er malrettet
og funktionel 1 den forstand, at den tjener
et formdl for udeveren: at fa den udsatte
til at gore noget mod sin vilje, eller til at
ophgre med at gare noget, vedkommende
gnsker (Isdal, 2000). Voldens formal er
dermed ikke kun at skade, men at kontrol-
lere eller styre den udsattes adfeerd. Isdal
fremhaever, at relationel vold kan komme
til udtryk gennem direkte og indirekte
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trusler, degraderende og ydmygende
adferd, kontrol, udadreagerende jalousi,
isolation og emotionel vold.

Pa tveers af Starks, Johnsons og Isdals
begrebsliggarelser fremstar kontrolbaseret
vold som et vedvarende megnster af magt
og kontrol, hvor psykisk vold er en central
og integreret del. En vigtig implikation af
denne forstaelse er, at volden ikke nadven-
digvis er afgreenset til parforholdets varig-
hed. Tvertimod kan det samme kon-
trolmenster fortsaette efter relationens
opher, hvilket har vaesentlig betydning for,
hvordan psykisk vold kan identificeres og
afgraenses 1 en post-separationskontekst.

Den norske sociolog Margunn Bjgrnholt
har i forleengelse heraf introduceret begrebet
Sfortsaettelsesvold (Bjernholt, 2024) til at
indfange vold, der viderefores efter et
samlivsopher. Begrebet betegner en form
for vold, hvor udgverens kontrol- og magt-
strategier ikke ophegrer med bruddet, men
tilpasses nye rammer og fortsaetter i andre
former. Ligesom ved de ovenstdende
definitioner, er der ikke tale om enkeltsta-
ende handelser, men om et vedvarende
menster af handlinger, der samlet har til
formal at opretholde kontrol over den
tidligere partner. Fortsattelsesvold kan
blandt andet komme til udtryk gennem
vedvarende chikane, trusler, digital over-
vagning, gkonomisk kontrol eller misbrug
eller uhensigtsmaessig involvering af feelles
bern som led i fortsat magtudavelse.

I mange tilfeelde er der tale om en vider-
eforelse af det kontrolmenster, der allerede
var etableret under relationen, men hvor
midlerne tilpasses den nye situation
(Spearman et al., 2024; Bjernholt, 2024).

Forskning fremhaver desuden, at offentlige
systemer, herunder det familieretlige
system og kommunale familieafdelinger,

1 nogle tilfelde kan blive en arena for fort-

settelsesvold. Gentagne underretninger,
vedvarende klager eller beskyldninger kan
fungere som en forleengelse af den kontrol-
baserede vold. Fortsattelsesvold kan ogsa
udeves gennem strategisk brug af bureau-
kratiske processer, hvor ventetider, admini-
strative procedurer eller kontrol over
adgang til oplysninger og dokumenter
anvendes til at fastholde den voldsudsatte

1 en tilstand af fastldsthed efter et brud
(Selvhgj, 2025).

Internationale studier peger samtidig pa,
at systemet ikke altid formar at identificere
den underliggende magt- og kontrolpro-
blematik, men i stedet forstar sagerne
som gensidig hgjkonflikt, serligt ndr
den psykiske og mere subtile vold ikke
genkendes, og ndr traumereaktioner hos
den voldsudsatte mistolkes (Spearman et
al., 2024; Bjernholt, 2024).

Voldelig modstand

I praksis kan der veere en tendens til at
beskrive vold som gensidig, nar begge
parter udgver voldelige handlinger, men
denne forstaelse kan vaere misvisende 1
kontekster praeget af kontrolbaseret vold.
Michael P. Johnson introducerer i forlaen-
gelse heraf begrebet voldelig modstand
(Johnson, 2008), til at beskrive, hvordan
personer der er udsat for kontrolbaseret
vold, selv kan reagere med vold. Her er de
voldelige handlinger ikke et udtryk for et
gnske om magt eller kontrol, men snarere
et forsag pa selvforsvar eller overlevelse.
Det afggrende kendetegn ved voldelig
modstand er, at den person, der udaver
volden, ikke selv udever kontrol, men
reagerer pa den kontrollerende partner.

I afgreensningen af kontrolbaseret vold er
det dermed relevant at forsege at afdekke,
om der er tale om voldelig modstand eller
gensidig voldsudevelse, da der er tale om
vidt forskellige dynamikker i relationen,
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samt behov for forskellige risikovurderinger.
Sondringen er central, fordi kontrolbaseret
vold netop ikke kan forstds som gensidig,
selv i tilfeelde hvor begge parter udever
voldelige handlinger. En manglende skelnen
kan medfere, at kontrol- og magtaspektet

1 volden overses, og at sager fejlagtigt
kategoriseres som gensidig hgjkonflikt
frem for som udtryk for en asymmetrisk
magt- og voldsrelation.

Kontrolbaseret vold og psykisk vold
Ovenstaende gennemgang af forstaelsen
af kontrolbaseret vold og de indlejrede
adferdselementer viser, at kontrolbaseret
vold skal forstds som et vedvarende menster
af handlinger, der skal understatte et
menneskes magt og kontrol over et andet.
Adferden, der udger de centrale elementer
1 forstaelsen af psykisk vold, sdsom et
menster af intimidering, isolation og
tvang, indgar alle som centrale elementer

1 den kontrolbaserede vold. Kontrolbaseret
vold og de dynamikker, der folger med, er
derfor relevante at forsta, nar det handler
om at afgreense psykisk vold.

Situationel vold

Situationel partnervold kan bade vere
en enkeltstdende handling eller tilbage-
vendende handlinger. Situationel vold bliver
ogsa beskrevet som konfliktmotiveret
partnervold, da den er defineret ved,

at volden typisk opstar i forbindelse med
konflikter eller folelsesmaessige spaeendinger
1 relationen, og ofte er et resultat af util-
straekkelig konflikthdndtering snarere end
et forsag pa at dominere partneren over

tid (Johnson, 1995, 2008; Isdal, 2000). De
voldelige handlinger er dermed ikke ned-
vendigvis motiveret af et gnske omat opna
vedvarende kontrol over den anden part.

Definitionen af situationel partnervold
som voldsform udspringer af studier af
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konflikter, der eskalerer til vold, ofte i form
af fysisk vold. Kernen er heendelser og
konfliktdynamikker, mens der er mindre
fokus pa, om handlingerne indgar i et ved-
varende menster med en regulerende effekt
pé den ene parts handlemuligheder. I prak-
sis kan det vaere vanskeligt at skelne mellem
vold, der udspringer af konflikt og vold, der
er forankret i et enske om kontrol, men
sondringen er vasentlig, fordi der er tale om
forskellige voldsdynamikker med forskellige
implikationer for forstaelse, risikovurdering
og indsats.

Michael P. Johnson har forsegt at indramme
den situationelle partnervold som voldsform.
Han beskriver, hvordan situationel partner-
vold ofte vil vaere praeget af, at den fysiske
vold optraeder episodisk og kan variere

1 intensitet og grovhed, og at den kan led-
sages af psykisk voldsom adfeerd, sdsom
verbal aggression, men at den samtidig
adskiller sig fra intim terrorisme ved ikke
at indgd i et vedvarende menster af magt
og kontrol. Volden er 1 stedet tet knyttet
til den konkrete situation og afspejler

ikke ngdvendigvis parforholdets generelle
dynamik. Situationel partnervold kan bade
forekomme som enkeltstaende handelser
eller veere tilbagevendende, hvor én eller
begge parter jeevnligt bruger vold 1 konflikt-
situationer (Johnson, 2008).

Idet der ved denne voldstype ikke er tale
om et monster af kontrollerende adfaerd,
der etablerer og opretholder et asymme-
trisk magtforhold mellem parterne, kan
der forekomme gensidighed 1 volden, hvor
begge parter skiftevis kan udeve og vaere
udsat for vold. Dette adskiller sig fra kontrol-
baseret vold, hvor volden er forankret i en
asymmetrisk magt- og kontrolrelation, og
hvor vold fra den udsatte part ma forstas
som voldelig modstand frem for gensidighed.
Johnson peger p4d, at risikoen for tilbage-
vendende situationel partnervold eges 1
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parforhold praeget af vedvarende konflikter
og belastninger, som kan udspringe af
forhold som gkonomiske vanskeligheder,
uenigheder om barneopdragelse og arbejds-
fordeling 1 hjemmet samt alkohol- og
stofmisbrug. Herudover fremhaever
Johnson betydningen af uhensigtsmaessige
kommunikationsmenstre, hvor f.eks.
verbal aggression eller mangelfulde
kommunikationsfaerdigheder kan bidrage
til, at konflikter eskalerer og udvikler sig
til vold. Johnson understreger, at det ikke
er voldens hyppighed, der alene afger dens
alvor. Situationel partnervold, uanset om
den forekommer én gang eller gentagne
gange, kan veere farlig og livstruende.
Johnson fremhaever, at situationel partner-
vold udgves i nogenlunde samme grad af
meend og kvinder (Johnson, 2008).

Per Isdal har ligeledes begrebsliggjort
situationel vold som situationsvold.

Han beskriver, at denne type vold typisk
forbindes med aggressionsproblemer, hvor
en person reagerer aggressivt i bestemte
situationer praeget af frustration, usikkerhed
eller oplevet tab af kontrol, fx nar vedkom-
mende foler sig truet, overhort eller presset
(Isdal, 2000). Volden er dermed ikke n@d-
vendigvis en del af et vedvarende menster,
men knytter sig til konkrete haendelser eller
konflikter i relationen. Den kan hange
sammen med vanskeligheder ved folelsesre-
gulering, konflikthdndtering eller kommuni-
kation og opsta 1 forbindelse med fx jalousi,
uenighed om bern, gkonomi, misbrug eller
belastende livsomsteendigheder. Ifglge Isdal
kan situationsvold forekomme i relationer
med uklare eller skiftende magtforhold og
er ikke primaert motiveret af et gnske om at
kontrollere den anden over tid, men opstar
1 situationer, hvor spandinger eskalerer.
Samtidig understreger han, at volden kan
have alvorlige konsekvenser for den udsatte,
og at gentagne episoder kan skabe utryghed
og pavirke adfzerd over tid (Isdal, 2000).

Situationel vold og psykisk vold
Ovenstaende gennemgang af den situa-
tionelle vold viser, at voldsformen ofte
udspringer af afmagt og konflikter, der
héndteres utilstrackkeligt, og dermed
eskalerer. Voldsformen kan indeholde
adfaerd og handlinger, der har en ikke-
fysisk karakter, som bade kan veere inti-
miderende og nedveardigende. Volden
kan have voldsomme konsekvenser for
den udsatte, men i forhold til dette notats
omdrejningspunkt, er det veesentligste
opmearksomhedspunkt, at hvis adfeerden
ikke udger en del af et monster, der er
egnet til at etablere og opretholde et
asymmetrisk magtforhold i relationen og
derigennem begraense handlefriheden for
den ene part, sa er det ikke psykisk vold.

Afgrensning af psykisk vold

Pa tveers af de praesenterede typologier er
det vaesentligt at understrege, at alle former
for vold 1 naere relationer kan have alvorlige
konsekvenser for personen, der udsattes
for volden, og skal tages alvorligt. Formalet
med gennemgangen er derfor ikke at rangere
voldstyper eller afgreense, hvem der kan
have behov for hjelp, men at skabe et mere
praecist og nuanceret grundlag for at identi-
ficere og forsta psykisk vold.

I dette notat er fokus pa psykisk vold som
en selvstaendig voldsform. Psykisk vold kan
indga i relationer, hvor der ogsa forekommer
andre voldsformer. Det gor sig geeldende
for bade situationel vold og kontrolbaseret
vold. Det afgarende er imidlertid, om
adfeerden over tid indgar i1 et menster, der
virker regulerende og begrensende for den
ene part.

Pa tveers af forskningen fremhaeves det, at
psykisk vold ikke kan forstas som enkelt-
stdende handlinger, men som et mgnster af
adfeerd, der er egnet til at styre, begraense
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eller underordne den anden part. Det er
1 dette menster og i etableringen af et
asymmetrisk magtforhold, at psykisk vold
far sin sarlige karakter og skadevirkning.

I situationel vold, som kan indeholde mange
forskellige voldsformer, kan der ligeledes
forekomme ikke-fysiske handlinger, som
er intimiderende, nedvaerdigende eller
greenseoverskridende. Disse handlinger
kan veere alvorlige og have betydelige kon-
sekvenser for de involverede. Det afggrende
er imidlertid, at de ikke indgér i et ved-
varende megnster af handlinger, der er
egnet til systematisk at begraense eller
kontrollere den ene parts handlefrihed
og position 1 relationen. Forskellen mellem
de to voldstyper knytter sig dermed ikke
til voldens alvor, men til dens funktion og
dynamik.

Med afszt i den praesenterede viden laegges
der derfor vaegt pa, at psykisk vold haenger
sammen med en vedvarende asymmetri i
relationen. Den ene part har definitions-
magt over relationen eller opnar det gen-
nem sin adferd. Dermed far vedkommen-
des handlinger en styrende betydning for
den andens adferd og handlemuligheder.
I vurderingen er det et centralt opmaerk-
somhedspunkt, om der sker en sddan
indordning eller begrensning af handle-
friheden. I konfliktfyldte relationer, hvor
der ikke i samme grad sker en regulering
af den ene parts adfeerd og raderum, vil
der ofte vaere tale om skiftende positioner
eller gensidige dynamikker, som kan vere
belastende, men som kan kraeve andre
faglige vurderinger og indsatser.

Samtidig indebeerer denne afgraeensning en
analytisk skelnen, som i praksis kan vere
vanskelig at anvende entydigt. Vold i neere
relationer er ofte kompleks, og bade dyna-
mikker og adfaerd kan sendre sig over tid.
Der vil derfor kunne opsta grazoner, hvor

det kraever en konkret og helhedsorienteret
vurdering at afgere, hvordan volden bedst
forstas. =
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Hvad betyder

teori og praksis-
erfaringer for de
tre definitioner?

De tre definitioner af psykisk vold praesen-
teret indledningsvist, der lige nu er i spil 1
en dansk kontekst, er som beskrevet udviklet
pa forskellige tidspunkter og med forskellige
formal, men de overlapper i deres beskri-
velse af gentagne handlinger og typer af
adferd, der udger den psykiske vold.

Lev Uden Volds indledende socialfaglige
definition har haft fokus pa handlingstyper
og menstre, som kan vere relevante at fa
gje pa i mgdet med borgere. Den har spillet
en vigtig rolle 1 at synliggare og begrebslig-
gore psykisk vold i1 en dansk kontekst og
har bidraget til at styrke opmarksomheden
pa voldsformen i praksisfeltet op til den
selvsteendige kriminalisering af volds-
formen. Den har samtidig, med den viden
vi har nu om psykisk vold, vist sig at ville
favne for bredt, og dermed blive upraecis.

Den strafferetlige definition fastleegger de
juridiske kriterier for, hvordan psykisk

vold, som en strafbar adfeerd, skal forstas
— med fokus pd grovhed, varighed og om
adferden er egnet til utilberligt at styre
den anden. Social- og Boligstyrelsens
socialfaglige definition kan ses som en
tilpasning og forenkling af den oprindelige
socialfaglige definition.

At arbejde med flere definitioner med
delvist overlappende, men ikke identiske
kriterier, gar det vanskeligt at opna

en felles faglig forstaelse og kan fore

til variation og usikkerhed i praksis. En
udfordring, der som prasenteret ogsad er
blevet peget pa i samtalerne med forskere
1 forbindelse med udarbejdelsen af dette
materiale, er, at uklare eller brede defini-
tioner kan medfere en sammenblanding
af forskellige former for adferd og
relationsdynamikker. Dette kan svaekke
bade analytisk praecision, faglige vurde-
ringer og mulighederne for malrettede
indsatser.
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Med afszt 1 ovenstdende er det vurderingen,
at den oprindelige socialfaglige definition
fra Lev Uden Vold ikke laengere tjener et
formal som selvsteendig definition. I stedet
tages der fremadrettet afsaet i den eksiste-
rende definition 1 straffeloven, som kan
suppleres med Social- og Boligstyrelsens
definition. Social- og Boligstyrelsens
definition leener sig op ad den strafferetlige
forstaelse, blandt andet gennem formule-
ringen "egnet til”, men er samtidig mere
praksisneer og sprogligt tilgaengelig. Den
kunne dog vaere mere praecis, hvis ordet
'styre’ eller 'begreense’ indgik, som praeci-
sering af, hvad adfaerden er egnet til. Den
kan imidlertid fungere som en form for
socialfaglig oversattelse af voldsformen
og kan anvendes pa tvers af praksisfelter.

Definitionerne kan ikke sta alene

Med afset 1 viden indhentet fra praksis bar
definitionerne dog ikke sta alene i praksis,
men mad suppleres med en tydelig forstaelse
af de dynamikker, den adfaerd og de
handlinger, der kendetegner psykisk vold.
Dette udfoldes i det efterfolgende i form af
centrale pejlemaerker, identificeret pa tveers
af forskning og praksis, der konkretiserer,
hvordan psykisk vold kan identificeres og
afgreenses 1 madet med mennesker udsat
for vold udenfor det strafferetlige system.

Ambitionen for de folgende afsnit og det
tilhgrende refleksionsmateriale er saledes
at skabe en mere praecis og anvendelig
faglig ramme for identifikation og af-
grensning af psykisk vold 1 praksis, end
definitionerne tilbyder, nar de star alene. =
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Centrale
pejlemasrker

til identifikation
af psykisk vold

Arbejdet med at identificere psykisk vold

1 nere relationer er, som det fremgar af
den indsamlede viden, komplekst i praksis.
Psykisk vold udspiller sig ofte gennem subtile
og gradvise handlinger, og relationens
dynamikker kan vaere vanskelige at fa fuldt
indblik i. Samtidig kan greensen mellem
psykisk vold og konfliktfyldte eller usunde
relationsmenstre vaere vanskelig at afgraense
1 konkrete sager.

Med dette afseet introduceres i det folgende
en raekke centrale analytiske pejlemeerker,
som kan understatte vurderingen af psykisk
vold. Pejlemerkerne tager afset 1 bade
praksiserfaringer og supplerende forsknings-
baseret viden om psykisk vold 1 naere
relationer og belyser forskellige aspekter af
relationens dynamikker. Samtidig inddrages
nuanceringer og forskellige perspektiver pa
psykisk vold fra forskningslitteraturen, som
kan bidrage til at kvalificere vurderingen i
situationer, hvor grenserne mellem psykisk

vold og andre relationsdynamikker kan
veere vanskelige at skille ad.

Formalet med kapitlet er dermed at give
et analytisk afseet til at arbejde mere syste-
matisk og reflekteret med vurderingen af
psykisk vold 1 praksis.

Samlet peger bade interviews og rund-
spergens resultater pd, at fagpersoner

1 praksis ofte orienterer sig mod en
raekke centrale analytiske spargsmal

1 vurderingen af psykisk vold. Disse
understattes af forskningen pa omradet
og knytter sig blandt andet til, hvorvidt
der er tale om et mgnster af handlinger
eller enkeltstdende episoder, hvordan
handlingerne skal forstas i deres kontekst,
samt relationens dynamikker.
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Dette kan indfanges ved folgende fem Figuren nedenfor sammenfatter de centrale

pejlemaerker: pejlemeerker, som foldes ud og suppleres
med eksempler og viden fra forskning i det

1. Menster over tid folgende.

2. Relationel kontekst

3. Ulige magtforhold

4. Regler og regelbrud

5. Begrensning og tilpasning
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Centrale analytiske pejlemaerker til identifikation af psykisk vold i naere relationer,
udarbejdet af Lev Uden Vold, 2026.
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. Adfaerden er gentagende over tid

Pejlemaerke 1 - Monster over tid

. Handlingerne er ikke nedvendigvis ens, men indgar i et systematisk mgnster

. Handlingerne udger tilsammen et mgnster, der far den udsatte til at eendre

adfzerd

Psykisk vold er et vedvarende m@nster af handlinger, der samlet er egnet til at fa
den voldsudsatte til at indordne sig og eendre adfaerd pa en made, der begraenser
vedkommendes handlefrihed.

P4 tveers af interviews med fagpersoner

og rundspergen om grdzoner er der bred
enighed om, at psykisk vold forstas som

et monster af handlinger eller adfeerd,

der udspiller sig over tid, frem for enkelt-
stdende episoder. I rundspergen om
grazoner havde respondenterne mulighed
for at uddybe deres svar i et fritekstfelt.
Besvarelserne viser, at fagpersoners vur-
deringer i hgj grad baserer sig pa en samlet
vurdering af relationens dynamikker,
herunder om der kan identificeres et
menster i den udevede adferd. Et gennem-
gdende tema 1 respondenternes svar er,
om adferden fremstdr systematisk og
gentagende over tid. Netop tilstedeveerelsen
af et sddant menster, der er egnet til at
begraense den voldsudsattes livsudfoldelse,
fremhaeves som centralt i sondringen
mellem psykisk vold og usunde relationer.

Nyere forskning peger pa, at psykisk vold
ligeledes kan udspille sig gennem tilsyne-
ladende sma handlinger i hverdagen, og
derfor ofte kan vere vanskelig at identifi-
cere. Personen udsat for vold kan derfor
vere i tvivl om, hvorvidt der overhovedet
er tale om vold, serligt nar handlingerne
over tid gradvist normaliseres i relationen.
Forskningen peger samtidig p4, at kroppen
ofte reagerer, for volden erkendes eller
sprogliggares, eksempelvis gennem uro,
sevnproblemer eller en oplevelse af

konstant at veere pa vagt (Selvhej, 2025).
De interviewede fagpersoner understreger
i den forbindelse, at der ikke nadvendigvis
skal veere tale om gentagne handlinger af
samme type. Med andre ord skal adfzerden
indga 1 et menster, forstdet som en raekke
— potentielt forskellige — handlinger, der
samlet set etablerer et regime af kontrol.
Flere fremhever betydningen af den latente
trussel, der kan vaere indlejret 1 relationen,
hvor personen, der er udsat for vold, lebende
tilpasser sin adferd af frygt for konse-
kvenserne. Nogle fagpersoner peger
desuden pa, at handlingernes karakter
ikke er ligegyldig, idet der skal veere tale
om et monster af kontrollerende eller
styrende adfeerd. Denne forstdelse under-
stottes ogsa af respondenterne i rund-
speorgen om grazoner, hvor flere fremhaever
betydningen af, om der er disproportionale
konsekvenser, safremt personen udsat for
vold ikke retter ind.

Med udgangspunkt i ovenstaende forsknings-
gennemgang og afgraensning praesenteres
nedenfor en raekke eksempler pd adferd,
der aftheengigt af kontekst, karakter og
omfang kan indga i og etablere et menster
af kontrol. Eksemplerne bygger pd forskning
af Stark, Isdal og Johnson samt pa Rigs-
advokatens vejledning om psykisk vold fra
2022 (Rigsadvokaten, 2022). Det er ikke en
forudsaetning, at de gentagne handlinger er
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af samme type, og nedenstaende eksempler forskellige former og ma derfor altid vurderes
skal ikke forstds som en udtemmende liste. 1 den konkrete ssmmenhang.
Psykisk vold kan i praksis antage mange

Eksempler pa adfeerd

Nedveerdigelse kan komme til udtryk gennem verbale angreb, overdreven kritik,
latterliggerelse, ydmygelse, spredning af usande rygter og pastande eller
nedveaerdigende adfaerd. Nedvaerdigelse beskrives ifglge Stark som en strategi,
hvor udaveren forsgger at etablere kontrol og magt ved at nedbryde den udsattes
selvveerd.

Trusler kan bade veaere direkte og indirekte og kan rettes mod den udsatte eller
pageaeldendes barn og naermeste. Det kan for eksempel veaere direkte trusler om
vold, selvmord, om at tage barnene eller om at forlade den udsatte. Trusler kan
0gsa veere mere indirekte og komme til udtryk gennem fglelsesmaessig tilbage-
traekning, tavshed eller fysisk fravaer. Derudover kan tidligere voldelige episoder
eller aggressioner skabe en vedvarende frygt for, at volden vil gentage sig. Denne
frygt fungerer som en konstant, underliggende trussel, der regulerer den udsattes
adfzerd.

Overvagning anvendes til at regulere og kontrollere den udsatte, bade fysisk og
digitalt.

Isolation begraenser systematisk den udsattes handlemuligheder - socialt, skonomisk
eller pa andre omrader. Det er ofte en gradvis proces, hvor den udsatte tilpasser sig
udgverens onsker for at undga konflikt eller sanktioner.

Regler og forhindring i selvstaendig livsforelse

Regler og forhindring i selvstaendig livsfarelse indebaerer adfaerd og handlinger, der
fastholder udgverens dominans og begraenser den udsattes mulighed for et frit og
selvstaendigt liv. Dette kan ske gennem fratagelse og kontrol af ressourcer, som er
ngdvendige for, at den udsatte kan traeffe selvstaendige beslutninger, samt gennem
mikroregulering af den udsattes dagligdag og adfaerd.

Manipulation

Manipulation, hvor udgveren far den udsatte til at betvivle sin virkelighedsopfattelse,
intuition og demmekraft. Det kan ske ved, at udgveren planter falske informationer
eller minder hos den udsatte, f.eks. ved at benaegte, at noget er blevet sagt eller
gjort, eller ved at fordreje situationer, sa den udsatte ender med at tvivle pa sig selv.

Fysisk og seksualiseret vold

Fysisk og seksualiseret vold kan indga som en del af den psykiske vold, hvor det
ikke de enkelte fysiske eller seksuelle handlinger i sig selv, der udger psykisk vold,
men fordi de indgar i et magnster af adfeerd, som skaber og opretholder en latent
trussel om, at adfeerden kan gentage sig.
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Pejlemaerke 2 - Relationel kontekst

1. Adfaerden tilpasses den person, volden udgves mod

2. Sarbarheder og afhaengigheder kan udnyttes i adfaerden

3. Adfeaerden skal forstdas med afsaet i den konkrete relation og livssituation

Vurderingen af psykisk vold ma tage udgangspunkt i en helhedsforstaelse af
relationens kontekst, herunder relationelle dynamikker, afhaengighedsforhold og
sociale rammer.

Forskning peger pd, at den samme adfzerd
kan have forskellig betydning athaengigt af
relationens kontekst, parternes positioner og
de sarbarheder, der er til stede i relationen.
Vurderingen af psykisk vold ma derfor vere
kontekstnaer og tage hajde for de sociale,
relationelle og strukturelle rammer, som
relationen indgar i (Donovan & Hester, 2014).

Internationale studier peger desuden p4d, at
udavere ofte anvender strategier, der retter
sig mod de sarbarheder eller athaengigheds-
forhold, der findes i relationen. Donovan
og Hester beskriver dette som en form for
”whatever works”-strategi, hvor kontrol og
regulering tilpasses den konkrete relation
og den voldudsattes situation (Donovan &
Hester, 2014). Det kan f.eks. handle om
gkonomisk afthengighed, opholdsgrund-
lag, psykisk sarbarhed eller minoritetssta-
tus. Samtidig peger forskning pa, at sarbar-
heder eller atheengighedsforhold ogsa kan
veere betinget af bredere strukturelle for-
hold som social ulighed, arbejdslashed
eller boligforhold, der kan pévirke bade
udavers kontrolmuligheder og dermed den
voldsudsatte handlemuligheder (Stark &
Hester, 2019).

Dette perspektiv genfindes ogsa 1 interviews
med fagpersoner. Flere fremhaver, at
vurderingen af psykisk vold ofte kraever
en undersagelse af relationens samlede
dynamik, herunder afthangighedsforhold

og sarbarheder hos den udsatte. Fagper-
sonerne peger blandt andet pa, at tidligere
erfaringer med vold, psykiske belastninger
eller social udsathed kan pévirke, hvordan
bestemte handlinger opleves, og hvilken
effekt de far i relationen. Fagpersoner
med erfaring inden for det &eresmotiverede
omrade papeger desuden, at konteksten
kan vere praeget af kollektive normer

og forventninger til adfeerd. Her kan
kontrol og regulering af den voldudsattes
livsfarelse veere forankret i forestillinger
om familiens eller kollektivets @re og
omdgmme. Det er de samme mekanismer,
som gor sig geeldende 1 psykisk vold i andre
neere relationer, men volden udspringer af
et eeresmotiv.

Konteksten kan ogsa formes af sociale
normer og forventninger. Studier viser, at
stereotype forestillinger og forventninger
om ken kan pavirke, hvad der opfattes som
acceptabel og berettiget adferd, og dermed
hvordan kontrollerende og voldelige hand-
linger opleves og forstds (Williamson,
Morgan & Hester, 2020).

Forskning om maend udsat for vold peger
blandt andet pa, at normer om maskulinitet
kan gore det vanskeligt for maend at erkende
sig selv som voldsudsatte og sege hjelp
(Richardson & Kloess, 2022; Sglvhgj,
2025). Flere mand beskriver derfor

deres erfaringer som konflikter, graense-
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overskridende adfaerd eller problemer 1
relationen frem for vold, hvilket kan gare
psykisk vold vanskeligere at identificere
bade for maendene selv og for fagpersoner
(Selvhgj, 2025). Stereotype forestillinger
om, hvem der kan veere henholdsvis udsat
og udgver af vold, kan samtidig medfore,
at meends forteellinger i mindre grad aner-
kendes og tages alvorligt. Normer om
styrke, kontrol og selvsteendighed kan
desuden fore til skam, nedtoning af egne
erfaringer eller frygt for at fremstd passiv
og sarbar. Disse forestillinger kan i nogle
tilfeelde ogsd udnyttes 1 voldelige relationer,
f.eks. gennem nedggarelse eller angreb
pa mandens maskulinitet (Richardson &
Kloess, 2022; Sglvhg;j, 2025).

I Evan Starks arbejde med begrebet coercive
control, samt Michael Johnsons begreb
intim terrorisme, beskrives det, hvordan
udavelsen af kontrol heenger sammen
med en bredere samfundsmaessig kontekst.
De argumenterer for, at kennede magt-
strukturer historisk har givet meend storre
mulighed for at omsette kontrollerende
handlinger til vedvarende dominans i par-
forhold. Ifelge denne forstdelse udspringer
kontrolbaseret vold ikke alene af individu-
elle handlinger, men ogsa af sociale og
institutionelle rammer, der kan understgtte
bestemte magtpositioner mellem kgnnene
(Stark 2007; Johnson 1995; 2008).

Nyere forskning i LGBTQ+-relationer
peger pa, at de strukturelle og kontekstuelle
forhold, der kan vaere med til at etablere
magtforhold i relationer, er mere komplekse
og ikke alene kan forstds gennem kon.
Flere studier viser, at forekomsten af vold

1 neere relationer blandt personer 1 ikke-
heteroseksuelle parforhold er pa niveau
med — og 1 nogle undersggelser hgjere
end — forekomsten blandt heteroseksuelle
parforhold (Hester & Donovan, 2009;
Etaugh, 2020; Bermea & Eeden-Moorefield,

2023). Samtidig peger forskningen pa, at
vold i LGBTQ+-relationer ofte overses
eller undererkendes, blandt andet fordi
forstaelser af partnervold fortsat i haj
grad er praeget af hetero- og cisnormative
antagelser om ken, magt og kontrol. I disse
relationer kan der ogsa forekomme seerlige
voldstaktikker, f.eks. trusler om outing,
udnyttelse af homofobi eller transfobi eller
kontrol gennem adgang til sociale netvaerk
og fellesskaber. Flere af disse studier
fremhaever derfor behovet for en bredere
og mere intersektionel forstaelse af magt,
hvor faktorer som gkonomi, race, etnicitet,
social position, kensidentitet og adgang til
feellesskaber kan udnyttes til at skabe asym-
metrier i relationen. Disse perspektiver kan
ligeledes bidrage med vigtige nuanceringer
af, hvad der kan vaere med til at etablere
magtforhold i heteroseksuelle parforhold.
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% Pejlemaerke 3 - Ulige magtforhold

. Der er et asymmetrisk magtforhold mellem parterne

. Den ene part saetter rammerne og definerer gennem sin adfaerd relationen

. Magtforholdet kan komme til udtryk socialt, skonomisk, emotionelt, fysisk eller

seksuelt

Psykisk vold udspiller sig ofte i et ulige magtforhold, hvor den ene part gennem
sin adfeerd far mulighed for at definere rammerne i relationen og pavirke den
andens handlemuligheder.

Et centralt element i forstdelsen og vurde-
ringen af psykisk vold er tilstedevearelsen
af et asymmetrisk magtforhold i relationen.
Som det er praesenteret i ovenstaende, skal
psykisk vold forstas som adferd, der indgar
i et manster af kontrol, hvorigennem den
ene part gradvist opnar definitionsmagt
over relationen (Stark, 2007). Det indebeerer
blandt andet at kunne fastseette reglerne i
relationen, afgere hvad der er acceptabel
adfeerd, og sanktionere nar disse regler ikke
overholdes. Magtforholdet er dermed taet
forbundet med kontrol og er med til at
cementere den position, hvor den ene part
kan styre eller begrense den andens hand-
lemuligheder.

Det fremhaeves ligeledes af flere fagpersoner,
paé tveers af interviews og besvarelser i gra-
zone-rundspergen, at magtforholdet 1
relationen indgdr som et vigtigt element

i deres vurdering af, om der er tale om
psykisk vold. Mange respondenter beskriver,
at de leegger vaegt pa graden af asymmetri i
relationen, herunder hvem der har definiti-
onsmagten, opstiller reglerne og sanktione-
rer adfeerd. Kontrol, mikroregulering,
manipulation og ulige magtforhold frem-
haeves som vasentlige indikatorer pa
psykisk vold, serligt nar adfeerden med-
forer frygt, afmagt eller overtilpasning hos
personen, der er udsat for vold. Samtidig
peger fagpersonerne pa, at magtforholdet

kan komme til udtryk pa mange forskellige
mader, herunder gennem social, gkono-
misk, emotionel, sproglig eller fysisk
overlegenhed. I praksis bliver sidanne
asymmetrier ofte tydelige gennem konse-
kvenserne for personen, der er udsat for
vold, f.eks. i form af frygt, afmagt eller

en gradvis overtilpasning til partnerens
forventninger og krav.

Enkelte fagpersoner fremhaver, at spargs-
malet om magtforhold kan vaere vanskeligt
at afdaekke 1 praksis, serligt i relationer
hvor begge parter udviser voldelig adfeerd.
I sddanne tilfelde kan det veere udfordren-
de at vurdere, om relationen er praget af et
tydeligt asymmetrisk magtforhold, eller om
der snarere er tale om en relation med
gensidige handlinger, der udspringer af
konflikt. Flere akterer understreger derfor
betydningen af at se pa relationens dyna-
mikker over tid, herunder hvem der reelt
har mulighed for at definere rammerne 1
relationen og pavirke den andens adfaerd.
Betydningen af asymmetriske magtforhold
fremhaeves ogsd i forskningen om psykisk
vold. Det beskrives, at jo sterre asymmetri,
der findes mellem parterne, jo mere alvor-
lig vil kontrollen og den psykiske vold
oftest ogsa vere (Stark & Hester, 2019).
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Pejlemaerke 4 - Regler og regelbrud

1. Der er udtalte eller uudtalte regler eller rammer for den udsattes adfaerd

2. Brud pa regler medfarer negative reaktioner eller konsekvenser

3. Reaktionen kan veere malrettet noget, der er saerligt vigtigt for den udsatte

Konsekvenser af brud pa regler og rammer fungerer som en mekanisme til at regulere
eller kontrollere den voldsudsattes adfaerd og begraense vedkommendes handlefrihed.
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Flere fagpersoner fokuserer pa, at der skal
veere en indgribende sanktion eller konse-
kvens, hvis personen udsat for vold over-
treeder en udtalt eller ikke-udtalt regel, som
er fastsat af voldsudeveren. I vurderingen
af psykisk vold er det derfor relevant at
undersage, hvilke regler eller forventninger,
der geelder i relationen, og hvilke sanktioner
der folger, hvis disse ikke overholdes. Dette
fungerer som en refenceramme til at skelne
mellem usunde og hgjkonfliktfyldte relationer
— og psykisk vold. Det er dermed tilstede-
verelsen af konsekvenser eller sanktioner,
der reelt begreenser adfaerden hos personen,
der er udsat for vold, der tillegges afgarende
betydning 1 vurderingen af, om der er tale
om psykisk vold (Stark, 2007). Sanktionerne
kan veere bade direkte og indirekte og kan
variere i form og intensitet. Det afggrende
er, at de er egnet til at pavirke eller begraense
handlefriheden hos personen, der er udsat
for vold.

P4 tveers af bade interviews og de to rund-
sporger, er der flere fagpersoner, der frem-
haever, at de 1 vurderingen af psykisk vold
forsager at afdackke, hvorvidt der eksisterer
bade udtalte og uudtalte adfaerdsregler for
den person, der er udsat for vold. Disse
regler kan handle om alt fra sociale rela-
tioner og kommunikation, til gkonomi,
dagligdag eller personlige valg. Det vigtige
er her at forsege at afdaekke, hvilken sanktion

der vil folge, hvis reglerne udfordres eller
overskrides. Fagpersonerne peger pd, at
sanktionerne kan have mange forskellige
former. De kan bade vare direkte og besta
i f.eks. trusler, vrede, aggression eller yd-
mygelser. Sanktioner kan ogsd vaere mere
indirekte og besta i folelsesmeessig tilbage-
trekning eller fysisk fravaer som en made
at straffe personen udsat for vold pa.

Flere fagpersoner understreger samtidig, at
det ikke ngdvendigvis er vilkarlige sanktioner,
der er afgerende, men snarere sanktioner,
der rammer noget, som er vasentligt eller
betydningsfuldt for den udsatte. Nar sankti-
onerne retter sig mod forhold, der har stor
personlig eller social betydning, f.eks.
relationer til familie og venner, gkonomisk
tryghed eller folelsesmassig anerkendelse,
kan de fungere som et effektivt middel til
at presse den voldsudsatte til at tilpasse
sin adferd og handle imod egne gnsker,
vaerdier eller graenser.

Inden for det @resmotiverede omrade
fremhaever flere fagpersoner desuden, at
sanktioner og konsekvenser spiller en seerlig
rolle, og det fremhaeves at vold, trusler
eller andre sanktionerende handlinger kan
anvendes til at regulere adfeerd og sikre
overholdelse af normer knyttet til familiens
eller kollektivets @ere. Forskning peger pa,
at sanktioner kan iveerksaettes som reaktion
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pa adfzerd, som familien opfatter som
ereskrenkende, med henblik pd at fa den
udsatte til at indordne sig og dermed
genoprette et eresbrud. Sanktioner kan
ogsa fungere som en strategi til at forebygge,
at fremtidige aeresbrud finder sted (Korteweg,
2012; Dannskiold-Samsge et al., 2019;
Styrelsen for International Rekruttering
og Integration, 2019).

I forskningen om psykisk vold fremhaeves
det, at kontrollerende adfaerd ogsd handler
om en bredere regulering af den voldsud-
sattes liv. Kontrollerende adferd kan
blandt andet bestd 1 at isolere personen
fra sociale relationer, begraense adgangen
til ressourcer eller regulere hverdagslivets
aktiviteter. Sanktioner fungerer i denne
sammenhzeng som et middel til at handhaeve
disse begraensninger og sikre, at personen,
der er udsat for vold, tilpasser sig relatio-
nens regler (Stark & Hester, 2019). Netop
tilstedeverelsen af sanktioner fremhaeves
dermed ogsa i forskningen som en vigtig
forskel mellem konfliktfyldte eller usunde
relationer og psykisk vold. Hvor konflikter
1 relationer ofte kan indebaere kritik, vrede
eller skeenderier, vil psykisk vold typisk
vere kendetegnet ved, at bestemte handlinger
eller valg udlaser sanktioner, der systema-
tisk begreenser den voldsudsattes handle-
muligheder (Stark, 2007).

Nyere forskning peger samtidig pd, at
sanktioner og konsekvenser kan opleves
forskelligt athaengigt af relationens dyna-
mik og de involverede personers sociale
positioner. Studier af mands erfaringer
med partnervold viser f.eks., at de tilpasser
deres adfeerd og indordner sig partnerens
gnsker, ikke fordi de oplever direkte frygt
for fysisk skade, men grundet en frygt for
konsekvenser fra partneren. Den voldsud-
sattes tilpasning sker dermed for at undga
konflikter eller konsekvenser, frem for

ud fra en oplevelse af akut fysisk fare

(Williamson, Morgan & Hester, 2020).

I forleengelse heraf peger andre studier pa,
at maend udsat for vold i mindre grad end
kvinder beskriver deres situation i termer
af frygt for fysisk skade, hvilket ellers ofte
fremhaeves som et kendetegn ved kontrol-
baseret vold (Hester et al., 2017). Disse
forskelle kan blandt andet haenge sammen
med kennede forventninger til maskulinitet
og med, hvordan vold og kontrol forstas og
fortolkes i forskellige relationelle og sociale
kontekster.
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Pejlemaerke 5 - Begraensning og tilpasning

. Den udsatte aandrer adfeerd og indordner eller begraenser sig for at undga

reaktioner

. Valg og handlinger orienteres efter partnerens forventninger og regler

. Handlefrihed, autonomi og muligheder for at traeffe egne valg pavirkes over tid

Psykisk vold indebaerer en form for regulering eller kontrol af den andens liv og
handlemuligheder, hvor gentagne handlinger, forventninger eller sanktioner
gradvist pavirker den voldsudsattes adfaerd, beslutninger og selvforstaelse.

Forskning 1 psykisk vold peger pa, at voldens
virkning ofte bliver synlig gennem de
@ndringer, der sker hos den person, der
udseettes for den. Evan Stark beskriver
blandt andet, hvordan vold i nere rela-
tioner kan fungere ved at indskrenke den
voldsudsattes autonomi gennem hverdags-
lige reguleringer af livsfarelse, relationer og
beslutninger (Stark, 2007).

Konsekvenserne af psykisk vold kan derfor
ofte ses 1 den made, personen udsat for
vold begynder at tilpasse sig relationen pa.
Forskning viser, at personer udsat for vold
over tid kan andre deres adfaerd for at
undga konflikter eller negative reaktioner
fra partneren. Det kan komme til udtryk
ved at vedkommende undlader bestemte
handlinger, begrenser kontakt til venner
eller familie eller tilpasser sine ytringer og
beslutninger. I nogle tilfeelde bliver tilpas-
ningen mere subtil, og personen orienterer
1 stigende grad sine valg efter partnerens
forventninger eller forsgger at forudse og
forebygge konflikter (Selvhgj, 2025).

Fagpersoner beskriver lignende menstre 1
arbejde med personer udsat for vold. Flere
forteeller, at psykisk vold ofte bliver tydelig
gennem @ndringer i den voldsudsattes
adfzerd 1 hverdagen. Personen kan begynde
at tilpasse sig partnerens reaktioner, undga
bestemte situationer eller forsage at gore

ting pa en made, der ikke udlaser kritik eller
vrede. I Grazonerundspergen peger flere
fagpersoner pd, at de blandt andet ser efter,
om den voldsudsatte @ndrer sine handlinger
eller overtilpasser sig for at undga konflikter.

Forskningen peger samtidig pa, at psykisk
vold kan skabe usikkerhed hos personen, der
er udsat for vold, i forhold til egne vurderinger
og oplevelser. Gentagen kritik eller etablering
af tvivl om egne oplevelser kan fore til
usikkerhed om egne graenser og en gradvis
tilpasning til relationens forventninger
(Stark, 2007). Den voldsudsatte kan begynde
at nedtone egne behov eller tage ansvar for
konflikter i relationen. Fagpersoner beskriver
tilsvarende, hvordan nogle voldsudsatte
med tiden begynder at forklare konflikter
med egne handlinger eller @ndre deres
adferd for at undga nye problemer.

Tilpasningen kan ogsa pavirke den volds-
udsattes livssituation mere bredt. Den kan
komme til udtryk som social isolation,
reduceret handlefrihed eller begraensede
muligheder for at treeffe beslutninger i
hverdagen. I praksis peger fagpersoner
blandt andet pa tegn som frygt, afmagt eller
konstant opmarksomhed pa partnerens
reaktioner. Nogle beskriver ogsa mikro-
regulering i hverdagen, hvor personen
udsat for vold lgbende justerer sin adfaerd
for at undga negative reaktioner. =
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Fra teori til praksis
- et refleksions-
materiale til
fagpersoner

En ting er teori — en anden er praksis. Faglig
tvivl er et grundvilkar i arbejdet med psykisk
vold. Tvivlen kan vere en vigtig drivkraft
for at undersgge situationen nermere og
kvalificere vurderingen.

Og som den indhentede viden fra rund-
sparger og interviews med fagpersoner
viser, s& kan psykisk vold i praksis veere
sveert at identificere — seerligt 1 forbindelse
med tidlig opsporing, hvor tegnene ofte
er subtile og kan vaere svere at skelne fra
hgjkonflikter konflikter.

De praesenterede pejlemeerker er et forseg
pé at gore dette lidt mere tilgeengeligt.
Med afsaet i vidensnotatet er der derfor
udarbejdet et praksisrettet refleksions-
materiale, malrettet fagpersoner, der mader
borgere, hvor det kan vaere vanskeligt at
vurdere, om der er tale om psykisk vold

1 en relation. Materialet henvender sig
bade til fagpersoner uden specialiseret

viden om vold og til fagpersoner i det
voldsfaglige felt og kan bruges som afseet
for faglig refleksion og dialog bade for
nye og erfarne medarbejdere. Refleksions-
materialet giver et indblik i den forskning,
vi star pa — og den viden, der er indsamlet
1 forbindelse med udarbejdelsen af videns-
notatet, ligesom der prasenteres cases og
en rackke refleksionsspgrgsmal til inspiration.

Materialet skal ses som en stette til at
unders@ge og vurdere en situation, hvor
man som fagperson kan vere 1 tvivl om,
om der er psykisk vold i en relation. Det
er ikke udtemmende og kan ikke std alene,
men er tenkt som inspiration, der kan
guide den faglige opmarksomhed og
kvalificere praksis.

Samtidig er det veesentligt at veere opmaerk-
som p4, at vold i1 neere relationer kan komme
til udtryk ved brug af flere forskellige former
for vold samtidig, hvorfor man ved en mere
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generel faglig nysgerrighed pd, hvordan
man opsporer og italesatter vold i nare
relationer som fagperson, samt voldens
dynamikker, kan anbefales at dykke ned

i Lev Uden Volds handbog til kommunale
fagpersoner "Hvordan opsporer og handterer
jeg sager om partnervold’ fra 2025. =
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